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UY BAN NHAN DAN
XA DAI SON

BAI TRUYEN THONG SANG LOQC PHAT HIEN SOM
BENH TAN MAU BAM SINH - THALASSEMIA

Thalassemia (hay con goi la Bénh tan mau bam sinh) 12 mét bénh di
truyén 1in, khong phu thudc vao gisi tinh. Bénh cd hai biéu hién ndi bat 1a thiéu
mau va { st trong co thé, nén bénh nhan phai diéu trj suét doi. Néu khong duoc
diéu trji thuong xuyén, dy du, s& c6 nhiéu bién chitng 1am bénh nhan cham phét
trién thé trang, giam sac hoc tap, lao dong.

O nudc ta, ude tinh c6 khoang trén 10 triéu ngudi mang gen bénh, c6 hon
20.000 bénh nhéan can diéu tri. Mdi nam co khoang hon 2.000 tré md&i sinh bi
bénh Thalassemia. Ngudi mac bénh tan mau bam sinh ¢ nudc ta chi yéu duoc
diéu trj tai cac bénh vién: Nhi, huyét hoc truyén mau, da khoa cac tinh, thanh
phé trong ca nudc.

Mot s6 biéu hién cua bénh tan mau bam sinh phé bién, twong d6i dé nhan
biét ma nguoi dan can luu y gom: co thé mét moi; dé hoa mat, chong mat; da
xanh, nhot nhat hon binh thuong; da, cing mac mat vang; nuéc tiéu sim mau;
cham 16n & tré nho; khd tho khi gang sic; nhip tim nhanh. ..

Véi thé nang, tré c6 biéu hién triéu ching tir khi méi duoc vai thang tuoi.
Biéu hién cua bénh thuong rd rang hon khi c¢6 cac bénh khac kém theo nhu rdi
loan tiéu hda, tiéu chay, sot...

Néu khong duge diéu tri kip thoi, ngudi bénh co thé bi tir vong sém hoac
c6 thém cac bién chiing nang né khac nhu: bién dang xwong mit: tran do, miii
tet, gan to, lach to; dé bi giy xuong (xwong cang tay, cang chan); nhiém tring
nang; gay ton thuong cic co quan khac nhu tuyén noi tiét, tim, gan...

Bénh tan mau bam sinh 13 bénh chua thé chira khoi, wéc tinh mdi nam
Viét Nam can hang ngan ty dong va hang triéu don vi mau an toan dé diéu tri toi
thiéu cho tat ca cac bénh nhan mang gen bénh tan mau bam sinh. Hién nay, s6
lwgng bénh nhan tan mau bam sinh da 1am cac bénh vién qué tai, tao &p luc ning
né 1én ngan hang mau ciing nhu ganh nang vé chi phi x& hoi.

Tuy nhién, bénh hoan toan ¢ thé phong tranh néu mdi ca nhan, dic biét &
lira tudi thanh nién va cac cap d6i chuan bi két hon, mang thai; cac gia dinh da
c¢6 nguoi bénh Thalassemia can chi dong thuc hién cac bién phap sau:

- Tham gia tu van va kham sitrc khoe trudc khi hén nhan: Day 14 budc quan
trong gitip phat hién sém ngudi mang gen bénh, dé han ché viéc hai nguoi cung
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mang gen bénh két hon voi nhau. Viée xét nghiém mau don gian co thé xac dinh
nguy co, tir d6 gitip cac cap doi co quyét dinh phu hop trude khi két hon.

- Xét nghiém sang loc trudc khi mang thai: Cac cip vo chong nén thuc hién
xét nghiém dé biét minh c6 mang gen Thalassemia hay khong. Néu cé hai cung
mang gen bénh, can dugc tu van chuyén sau vé nguy co sinh con mac bénh.

- Sang loc va chan doan trude sinh: Poi véi cac truong hop cd nguy co
cao, phu nit mang thai can duoc thuc hién cac ky thuat chan doan trudc sinh
theo chi dinh cta co s¢ y té chuyén khoa, nham phat hién sém tinh trang bénh
cua thai nhi.

- Khong két hon can huyét théng: Két hon can huyét thong 1 yéu t6 1lam
gia ting nguy co cc bénh di truyén, trong d6 c6 Thalassemia,

- Tang cudng truyén thong, ning cao nhan thic cong ddng: Mdi nguoi
dan can chu dong tim hiéu thong tin vé bénh, tich cuc tham gia cac chuong trinh
sang loc, dong thoi chia sé kién thuc dén gia dinh va cong dong.

Tai thanh phé Hai Phong, ngudi dan c6 thé dé dang tiép can cac dich vu
xét nghiém, sang loc phat hién sdém gen bénh Thalassemia tai cac bénh vién
tuyén thanh phé nhu Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép; Bénh vién Phu san; Bénh
vién Tré em; Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd; tai cac Trung tam Y té
hodc tai cac Bénh vién da khoa thuc hién tu van ban dau, léy mau xét nghiém
sang loc va chuyén tuyén khi can thiét.

Ngoai ra, nguoi dan ¢6 nhu cau c6 thé lua chon thuc hién xét nghi¢m
chuyén sau tai cac co so tuyén trung wong nhu: Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong, Bénh vién Phu sadn Trung wong, Bénh vién Nhi Trung vong, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi...

bé dugc tu van cu thé, ngudi dan nén dén tryc ti€p cac co s¢ y t€ gan nhat
hoac lién h¢ trudc dé duge hudng dan vé quy trinh, chi phi va cac bude thuc
hién phu hop.

Phong, chéng bénh tan mau bam sinh can sy chung tay va trach nhiém cua
toan x4 hoi. Chu dong sang loc sém chinh 1 giai phap then chdt dé ngan ngira
hiéu qua bénh Thalassemia. Mdi ngudi can tich cuc tim hiéu kién thirc, thuc
hién xét nghiém khi can thiét va lan toa thong tin, vin dong ngudi than cing
tham gia, vi strc khoe ctia chinh minh va thé hé tuong lai.

Vi stic khoe cta ban than, vi hanh phuc gia dinh va tuong lai thé hé sau,
hay tich cuc tham gia sang loc, phat hién sém bénh tan mau bam sinh.

Chung tay sang lec phat hign sém Thalassemia, khong dé ai bi bé lgi
phia sau./.
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