
ỦY BAN NHÂN DÂN 

XÃ ĐẠI SƠN 

 

Số:         /UBND-VHXH 

V/v tuyên truyền, hưởng ứng 

phong trào “Mỗi người dân lựa 

chọn ít nhất một môn thể thao phù 

hợp để tập luyện thường xuyên”  

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Đại Sơn, ngày      tháng 10 năm 2026 

 

  

 Kính gửi: 

                  - Ủy ban MTTQ Việt Nam xã; 

- Các phòng chuyên môn thuộc UBND xã; 

- Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã; 

- Các trường học trên địa bàn xã; 

- Các thôn trên địa bàn xã. 

Thực hiện Kế hoạch số 397/KH-UBND ngày 07/10/2026 của UBND 

thành phố Hải Phòng về tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất 

một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” thành phố Hải Phòng 

năm 2026, nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện thể dục, thể thao, nâng cao sức 

khỏe Nhân dân; UBND xã Đại Sơn yêu cầu các phòng chuyên môn, đơn vị trực 

thuộc; đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã phối hợp triển khai thực 

hiện các nhiệm vụ sau: 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội 

- Là đầu mối tham mưu UBND xã triển khai công tác tuyên truyền, hưởng 

ứng phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để 

tập luyện thường xuyên” trên địa bàn xã; hướng dẫn các cơ quan, đơn vị, trường 

học và các thôn tổ chức thực hiện phù hợp với chức năng, nhiệm vụ và điều kiện 

thực tế. 

- Chủ trì phối hợp với Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã và các đơn vị 

liên quan xây dựng, cung cấp nội dung tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa, lợi 

ích của việc tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên; vận động người dân lựa 

chọn môn thể thao phù hợp với độ tuổi, sức khỏe, sở thích và điều kiện sinh 

hoạt. 

- Phối hợp với các cơ quan, đơn vị, các thôn vận động duy trì hoạt động 

của các câu lạc bộ thể dục, thể thao, phát huy hiệu quả các thiết chế văn hóa, thể 

thao cơ sở. 

- Theo dõi tình hình triển khai thực hiện; tổng hợp, tham mưu UBND xã 

báo cáo cơ quan có thẩm quyền khi có yêu cầu. 

2. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã 

- Chủ trì thực hiện công tác thông tin, tuyên truyền trên hệ thống truyền 

thanh cơ sở và Cổng thông tin điện tử xã về mục đích, ý nghĩa của phong trào 
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“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 

xuyên”; tuyên truyền lợi ích của việc tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên 

đối với sức khỏe và chất lượng cuộc sống của Nhân dân. 

- Tăng cường xây dựng, đăng tải tin, bài, hình ảnh, video về các hoạt động 

thể dục, thể thao trên địa bàn; tuyên truyền, giới thiệu các môn thể thao phù hợp 

với từng nhóm đối tượng, độ tuổi, thể trạng và điều kiện thực tế, góp phần hình 

thành thói quen rèn luyện thể chất thường xuyên trong cộng đồng. 

- Duy trì và tổ chức các chương trình giao lưu, các giải thi đấu thể dục, 

thể thao phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương; chú trọng phát huy các 

môn thể thao thế mạnh, được đông đảo Nhân dân yêu thích và tham gia như 

bóng chuyền hơi, bóng đá, cầu lông, bóng bàn và các môn thể thao khác. 

Khuyến khích sự tham gia của các câu lạc bộ, đội thể thao, các thôn, cơ quan, 

đơn vị, trường học và các tầng lớp Nhân dân; tạo sân chơi lành mạnh, thúc đẩy 

phong trào tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên, góp phần nâng cao sức 

khỏe và đời sống văn hóa tinh thần của Nhân dân. 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội, các thôn và các đơn vị liên quan 

trong việc khai thác, sử dụng hiệu quả nhà văn hóa, sân thể thao và các thiết chế 

thể thao cơ sở; hỗ trợ duy trì hoạt động của các câu lạc bộ, nhóm tập luyện thể 

thao tại cộng đồng, từng bước nâng cao chất lượng phong trào thể dục, thể thao 

quần chúng. 

3. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức 

chính trị - xã hội 

- Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích 

cực hưởng ứng phong trào; khuyến khích mỗi người lựa chọn ít nhất một môn 

thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên. 

- Lồng ghép nội dung vận động tập luyện thể dục, thể thao với các phong 

trào thi đua, cuộc vận động và hoạt động sinh hoạt cộng đồng của tổ chức mình. 

- Phát huy vai trò của các chi hội, chi đoàn và lực lượng nòng cốt tại khu 

dân cư trong vận động người dân tham gia các hoạt động thể dục, thể thao phù 

hợp với điều kiện thực tế. 

4. Các trường học trên địa bàn xã 

- Tổ chức tuyên truyền, giáo dục học sinh về ý nghĩa, lợi ích của việc rèn 

luyện thể chất, hình thành thói quen tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên. 

- Duy trì và nâng cao hiệu quả các hoạt động giáo dục thể chất, thể thao 

học đường phù hợp với điều kiện của nhà trường; khuyến khích học sinh tham 

gia các môn thể thao phù hợp với độ tuổi, thể trạng và sở thích. 

- Phối hợp tuyên truyền đến cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên và cha 

mẹ học sinh về vai trò của việc rèn luyện thể chất đối với sự phát triển toàn diện 

của học sinh. 
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5. Các thôn trên địa bàn xã 

- Tổ chức tuyên truyền, vận động Nhân dân hưởng ứng phong trào thông 

qua hệ thống truyền thanh, các cuộc họp thôn, sinh hoạt cộng đồng và các hình 

thức phù hợp. 

- Phát huy hiệu quả hoạt động của nhà văn hóa, sân thể thao, các câu lạc 

bộ và nhóm tập luyện tại cộng đồng; khuyến khích người dân tham gia các môn 

thể thao phù hợp như đi bộ, chạy bộ, bóng chuyền hơi, cầu lông, bóng bàn, thể 

dục dưỡng sinh và các môn thể thao khác. 

- Vận động các hộ gia đình, người cao tuổi, thanh thiếu niên, người lao 

động tích cực rèn luyện sức khỏe; khuyến khích duy trì hoạt động tập luyện 

thường xuyên, góp phần xây dựng đời sống văn hóa lành mạnh tại khu dân cư. 

- Kịp thời phản ánh những khó khăn, vướng mắc trong quá trình triển khai 

về UBND xã (qua Phòng Văn hóa - Xã hội) để tổng hợp, tham mưu xem xét, 

giải quyết. 

6. Các phòng chuyên môn, cơ quan, đơn vị liên quan thuộc UBND xã 

- Căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao, chủ động phối hợp với Phòng 

Văn hóa - Xã hội, Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã và các đơn vị liên quan 

trong công tác tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao 

động tích cực hưởng ứng phong trào; lồng ghép nội dung rèn luyện thể dục, thể 

thao với các hoạt động phù hợp của cơ quan, đơn vị. 

- Trong quá trình triển khai, quan tâm sử dụng hiệu quả cơ sở vật chất 

hiện có, bảo đảm các hoạt động thiết thực, an toàn, tiết kiệm, phù hợp với điều 

kiện thực tế; không tổ chức hình thức, gây lãng phí nguồn lực. 

Yêu cầu các cơ quan, đơn vị triển khai thực hiện các nội dung nêu trên./. 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Chủ tịch, các PCT. UBND xã;  

- Lưu: VT. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Minh Huệ 
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