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PHUONG BACH PANG Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
$6:79 /KH-UBND Bach Pang, ngay 19 thang 03 nam 2026
KE HOACH

Phong, chong bénh khong lay nhiém (bénh Tim mach, Ting huyét ap, Dai
thao dwong) trén dia ban phwong Bach Pang nam 2026

Thuc hién ké hoach sb: 48 /KH-SYT ngay 11/02/2026 So Y té vé phong,
chéng bénh khong lay nhidm (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai thao dudng)
trén dia ban thanh phd Hai Phong nam 2026. Uy ban nhan dan phuong Bach
Pang xay dung ké hoach Phong, chéng bénh khdng 1ay nhiém (bénh Tim mach,
Tang huyét ap, Pai thao duong) trén dia ban cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cuy thé héa cac chu truong, dudng 16i cia Pang, chinh sach, phap luat caa
Nha nuéc va chién luge, chuong trinh hanh dong cua Chinh pha, Bo Y té vé
phong, chdng bénh khéng lay nhiém.

- Giam ty 1& mac, han ché tan tat va tir vong do méc cac bénh khong lay
nhlem (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong) trong cong ddng, gop
phan bao vé, cham séc, nang cao suc khoe caa nhan dan va phat trién kinh té, xa
hoi cua phuong.

2. Yéu cau

- Viéc trién khai thuc hién ké hoach ¢am bao nghiém tic, ¢6 hiéu qua; khéng
pho truong, hinh thuc, lang phi. Cac giai phap thuc hién dam bao phu hop véi dac
diém, quy md dan s va tinh hinh kinh té - xa hoi cua dia phuong.

- Huy dong su tham gia cua toan bo hé thdng chinh tri, cac t6 chtc chinh tri
xa hoi, cac téng |6p nhén dan, trong d6 nganh y té 1a nong cét, lay y té co so la
trong tdm nham trién khai tong thé, bén viing cac giai phap phong, chong bénh
khong lay nhiém (bénh Tim mach, Ting huyét ap, Pai thdo dudng) dé hoan thanh
cac muc tiéu, chi tiéu deé ra.

11. NOI DUNG, GIAl PHAP THUC HIEN

1. Cong tac linh dao, chi dao, phoi hgp lién nganh

- Tang cuodng lanh dao, chi dao cua cap uy dang, chinh quyén trong té chirc
thuc hién cong tac phong, chéng bénh khong lay nhiém; 16ng ghép muc tiéu, chi
tiéu phong, chong bénh khong lay nhidm (bénh Tim mach, Tang huyét ap, bai
thao dudng) vao cac chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi, ké hoach
bao vé, cham soc va nang cao sizc khoe nhan dan theo tinh than Nghi quyét s6 72-
NQ/TW va céc van ban chi dao caa Thanh gy, UBND thanh phé. Kién toan, nang
cao nang luc hoat dong cua Ban Chi dao chiam soc stc khoe nhan dan cac cap.



- Tiep tuc quén triét, trién khai c6 higu qua cac chu truong, duong 10i cua
bang, chinh sach, phap luat cua Nha nudce dbi vai cong tac phong, chéng bénh
khong lay nhiém; day manh hoat dong thong tin, tuyén truyén trén cac phuong
tién thong tin dai ching vé cdng tac phong, chdng bénh khong lay nhiém (bénh
Tim mach, Tang huyét 4p, Dai thao _duong) dé nguoi dan hiéu rd hon vé génh
nang bénh tat, vé g1a tang chi phi 'y té d6i voi ngudi bénh, gia dinh, cong dong va
x& hoi, dé ngudi co yéu td nguy co, c6 dau hiéu, triéu ching dén co so y té kham
chan doan va dua vao quan 1y diéu tri theo quy dinh.

- Tiép tuc hoan thién, ning cao nang lyc hé théng du phong, kham bénh,
chita bénh, dic biét 1a hé thong y té co s trong viéc phat hién, quan 1y, diéu tri va
phong bénh. Téng cuong dao tao, tap huan chuyén giao k¥ thuat, ning cao ning
luc cho tuyén y té co s, dap ung yéu cau cham soc sic khoe nhan dan trong tinh
hinh méi. Tich cuc trién khai cac hoat dong kham, phat hién sém (bénh Tim
mach, Tang huyét ap, Dai thao duong) va dua vao quan 1y diéu tri, dong thoi dam
bao cung tng thudc, vat tu, hoa chat, thiét bi y té day du tai tuyén co so.

- T6 chic long ghép hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém voi
viéc trién khai cac hoat dong Y té - Dan s6, cac chuong trinh, dy an thudc linh
vuc y té trén dia ban. Pay manh t6 chac chién dich khdm chi dong cho cac doi
tuong ¢ yéu td nguy co cao tai cong dong, trong d6 dic biét wu tién kham, chira
bénh cho ngudi cao tudi, nguoi thudc dién chinh sach, nguoi thudc ho nghéo va
can nghéo, ... gop phan thuc hién thanh cong cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia
trén dia ban.

- Tang cuong su phoi hop lién nganh tir tuyén thanh pho toi tuyén co so,
cung voi day manh huy dong cac t6 chirc, ca nhan va cong dong tham gia phong,
chbng bénh khong lay nhiém, gop phan hoan thanh tét cac myc tiéu dé ra.

2. Cung cap dich vu va chuyén mén ky thuat

- Cung cap dich vu sang loc phat hién sém bénh

+ Trién khai cac can thiép phong, chéng tac hai cua thudc 14, lam dung do
uéng cé con, bao dam dinh dudng hop ly, giam an mudi, ting cudng hoat dong
thé luc tai cac co sé gido duc, noi 1am viéc va tai cong dong; phat hién sém,
quan 1y, tu van va diéu tri du phong doi voi nguoi thira can béo phi, ting huyét
ap, tang dudng mau, rdi loan m& mau va cé nguy co tim mach; thuc hién mé
hinh nang cao sirc khoe phong, chdng cac bénh khéng lay nhiém.

+ Trién khai cung cap céac dich vu sang loc yéu to nguy co khi nguoi dan dén
str dung dich vu tai cac co so'y té, dic biét tai Tram Y té phuong phdi hop, 1ong
ghép kham phat hién bénh khdng lay nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap,
bai thao duong) trong cac hoat dong kham sicc khoe dinh ky, trong cham séc
suc khoe tre em, hoc sinh, sinh vién tai co s¢ giao duc, trong kham bénh nghé
nghiép cho ngu:oq lao dong tai co quan, t6 chtc; khdm quan ly stc khoe cho
ngudi cao tudi; sang loc trong hoat dong tham ho gia dinh, sang loc khi kham
thai cho phu nit c6 thai; vu tién ngudi tir 40 tudi tré 1én va ngudi co6 nguy co
cao.



- Theo déi, tu van, du phong cho ngudi nguy co cao va tién bénh

+Trién khai 1ap hd so ngudi c6 nguy co ting huyét &p, tim mach, nguy co
tién dai thao dudng, dai thio dudng, ngudi thira can béo phi, ngudi ¢ nguy co
suc khoe do ubng ruou, bia sau khi thuc hién sang loc dé theo dai, tu van, du
phong va quan 1y theo dang quy dinh.

+ Phdi hop Véi cac co sd Y té trong viéc quan 1y thong tin ngudi bénh, cap
nhat két qua sang loc, chan dodn ban dau vao hé thong dir liéu, phuc vu cbng tac
theo ddi, quan 1y va diéu tri lién tuc doi vai nguoi mac bénh khdng 1ay nhiem.

+ T6 chuc céc hinh thac theo ddi, tu van, du phong 1ong ghép trong quan Iy,
cham soc suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong céc co s¢ giao duc; quan ly
stuc khoe ngudi lao dong tai cac co quan, to chirc, co sd lao dong; quan ly stc
khoe ngudi cao tudi; quan Iy, theo ddi suc khoe ngudi dan tai y té co s va cong
déng.

- Quan ly diéu tri va cham séc cho ngudi mic bénh

+ Trién khai quan 1y didu tri va chdm soc ngudi mac bénh tang huyét ap, dai
thao duong tai Tram Y té phuong theo quy dinh.

+ Thyc hién ké don diéu trj, tu van dinh dudng, van dong thé luc, tu van
tdm ly va thay doi loi song cho ngudi mac bénh khong lay nhiem (bénh Tim
mach, Tang huyét ap, Dai thao duong).

3. Phat trién, niang cao ning luc hé thdng cung cap dich vu

- Cung ¢6, nang cao ning luc cac can bo tham gia cong tac du phong, diéu
tri bénh khong 1y nhiém tai cac co so y té trén dia ban cung cap dich vu chan
doan, diéu tri toan dién, chuyén sau vé bénh khong lay nhidm (bénh Tim mach,
Tang huyét ap, Pai thao duong) theo phan tuyén k¥ thuat, dam bao thuan loi
cho ngudi dan duoc tiép can dich vu chat lwong ngay tai dia phuong.

- Tang cuong dao tao nang cao nang luc phong chdng bénh khéng 1ay nhiém
(bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong) cho ddi ngii can bo y té
phuong phi hop véi yéu cau nhiém vu cua dia phuong. Bao dam dao tao va dao
tao lién tuc dé cap nhat kién thtc, ki nang phong chdng bénh khéng 1ay nhiém.

- Uu tién dao tao lai can bo y té phuong, y té truong hoc, y té co quan, xi
nghiép va y té khu dan cu théng qua chwong trinh dao tao toan dién va long
ghép phong, chéng cac bénh khdng lay nhiém nham bao dam cung cap dich vu
trong du phong, quan ly diéu tri va cham soc bénh nhan mic bénh khong lay
nhiém tai Tram Y té va cong dong.

- Tiép tuc duy tri, md rong diéu tri, quan ly phong, chong bénh khong lay
nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong) va mot sé bénh man
tinh tai Tram Y té x&, bao dam viéc phat hién bénh som, diéu tri hiéu qua va
quan ly bénh nhan duoc lién tuc va lau dai.



- Bao dam ngudn lyc, wu tién dau tu co S0 vat chat, thiét bi, thudc, vat tu y
té; day manh xa hoi hoa, huy dong cac nQUOn luc hop phap, st dung hi¢u qua
ngan sach nha nudc cho cdng tac phong, chdng bénh khéng lay nhiém.

4. Cong tac truyén thong, gido duc sirc khée

- Phéi hop Véi cac co quan truyén thong trén dia ban day manh pho bién,
tuyén truyén, van dong céc cap, cac nganh, doan thé va ngudi dan thuc hién cac
chu truong, chinh sach, phap luat, cac huéng dan, khuyén céo vé phong, chéng
bénh khong lay nhiém (bénh Tim mach, Ting huyét ap, Pai thao duong);trach
nhiém cta cac cip chinh quyén, ban nganh, doan thé, doanh nghiép, té chirc va cé
nhan trong cdng tac phong, chdng bénh khdng lay nhiém.

- Nghién cuu xay dyng va cung cép cac chuong trinh, tai liéu truyén théng,
thong diép truyen théng vé phong, chong tac hai cua ruou, bia; ting cudng van
dong thé luc; ché @6 dinh dudng can d6i va hop ly, giam an mudi, han ché tiéu
thu d6 udng co duong, chat béo bdo hoa va chat béo chuyén hoa dé moi nguoi
dan déu duoc tiép can, dac biét 13 nguoi dan ¢ ving siu, ving Xa, nang cao su
hiéu biét ctia ngudi dan vé bénh khdng lay nhiém.

- T6 chie cac chuong trinh truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai
chung nhu:Loa dai cua dia phuong; Cong thong tin dién ti thanh phd bang nhiéu
ndi dung, hinh thirc nhu: Toa dam, phong su, _chuyén muc, ... Tuyén truyén truc
tiép bang to chtc cac budi truyén thong, tu van truc tiép tai cong dong, hoi nghi,
hoi thao, gilp nang cao nhan thic ctia nguoi dan, tir d6 thay d6i nhan thic va
hanh vi dé phong, chdng céc yéu té nguy co va du phong mac bénh; hudng dan
nguoi dan kiém tra sac khoe, biét cac dau hiéu soém cua bénh, chim soc va tuan
thu diéu trj khi mac bénh,

- T6 chac hoat dong truyen thdng vai hinh thac 18 phat dong, chién dich
truyén thdng nhan cac Ngay Thé gidi phong, chdng tac hai caa thubc 14; Tuan I&
dinh dudng va phat trién; Ngay Thé gii phong, chéng ting huyét ap; Ngay tim
mach The gidi; Ngay Thé giéi phong, chéng dai thao duong & Ngay toan dan st
dung mudi | 6t. .

- T6 chuc long ghép céc hoat dong truyén théng phong, chong bénh khong
lay nhlem (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai thao dudng) trong cac chién dich
truyén thdng phong, chéng dich bénh khac trén dia ban.

- Vén dong cong dong, xay dung cac md hinh nang cao sic khoé phu hop
V6i timg nhom dbi tuong; phat dong céac phong trao toan dan thuc hién 16i séng
tang cudng sic khoé, gan vai phong, chdng bénh khong lay nhidm.

5. Ung dung chuyén doi so va lién thong dir ligu quan 1y bénh khdng lay
nhiém
- Bay manh tng dung cdng nghé thong tin va chuyén doi sb trong cong tac

phong, chdng bénh khong lay (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai thao duong);
tiép tuc sir dung cd hiéu qua phan mém quan ly bénh khong lay, dam bao két néi,



lien théng va chia sé dit liéu gitra cac tuyén va vai cac phan mém gidm sat dich
bénh, hd so stc khoe dién tir, théng ke y té...

- Thuc hién cap nhat, quan ly hd so ngudi bénh trén nén tang s, tranh bo
sot, trung lap thong tin nguoi bénh; bao dam theo doi tinh trang stc khoe, bénh
tat cua nguoi dan duoc lién tuc; tirng budc nang cao hiéu qua giam sat, danh gia
chét luong cong tac phong, chéng bénh khong 1ay nhiém trén dia ban thanh phd.

1. KINH PHI THUC HIEN
Ngudn kinh phi: Ngudn kinh phi hop phéap theo quy dinh hién hanh.
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Vin hoa- Xa héi:

- Tham muu Uy ban nhan dén kién toan Ban Chi dao bao vé, cham soc
suc khoe nhan dan dé bao dam cong tac lanh dao, chi dao trién khai cac hoat dong
phong, chéng bénh khong lay nhiém theo ké hoach; 16ng ghép chi tiéu phong,
chéng bénh khéng 1ay nhiém vao Nghi quyét, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
cua dia phuong dé dat muc tiéu, chi tiu Ké hoach dé ra.

- Hang nam, can dbi ngudn kinh phi tir ngan sach dé hd tro nguoi bénh
thudc ho nghéo, can nghéo; to chuc hoat dong kham, sang loc, quan 1y va diéu
tri bénh khéng lay nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Déi thao duong) tai
Tram Y té theo quy dinh.

- Chi dao Tram Y té truc thudc va cac co so Y té tu nhéan trén dia ban:

~ + Xay dung ké hoach, trién khai thuc hién cac giai phap nham nang cao
chat lwong chuong trinh phong, chong bénh khéng lay nhiém trén dia ban.

+ Cap nhat dir liéu, thong ké béo céo trén phan mém quan ly bénh khdng
lay nhiém. Dinh ky hang thang, quy, nam téng hop bao céo tinh hinh kham phét
hién va diéu tri bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong vé Trung tam
Kiém soét bénh tat thanh phé Hai Phong, dia chi sé 84 Nguyén Tat Td, Phuong
Lé Chan, Hai Phong, Email: pcbkin.cdchp@gmail.com.

+ Phéi hop Véi cac co quan, to chirc, doan thé tai dia phuwong day manh
cong tac truyén thong gido duc stc khoe vé phong, chdng bénh khong lay nhiém
trén cac phuong tién thong tin trén dia ban nham nang cao nhan thic va thay doi
hanh vi cia nguoi dan.

+ Xay dung va du tri thude thiét yéu dam bao du cac nhém thube phuc vu
hoat déng quan 1y diéu tri bénh khong lay nhiém (dam bao thudc diéu tri it nhat
c6 3 loai thude diéu tri ting huyét ap, 2 loai thude diéu tri bénh dai thao dudng tai
céc co 86 Y té - Theo quyét dinh 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cua Bo Y té).
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2. Tram Y té va céc co sé'y té trén dia ban

- Chu dong xay dung Ké hoach va to chuc trién khai cac hoat dong phong,
chong bénh Tim mach, Tang huyet ap, Dai thao duong phu hop vei tinh hinh
thuc tien tai dia phuong.

- Nang cao chét luong kham phat hién, quan 1y diéu tri va du phong bénh
khong lay nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong) tai don vi,
kip thoi phat hién, chan doan va xtr tri cac trudng hop nghi ngo mic theo dung
huéng dan chuyén mén ky thuat cua Bo Y té.

- Trién khai c4c hoat dong dao tao, tap huan, nang cao ning luc chuyén
mon cho cén bo, nhan vién y té trong cong tac kham, sang loc, phét hién sém
yéu td nguy co ciling nhu huéng dan can thiép giam tac hai bénh Tim mach,
Tang huyét ap, Pai thao duong.

- bam bao cung tmg du thudc, thiét bi, vat tu, nhan lyc dé thuc hién tot
hoat dong kham, tu van, diéu tri, du phong cac bénh Tim mach, Tang huy¢t ap,
bai thao duong.

- Phéi hop véi Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phd trién khai cac hoat
dong truyen thong ngay tai don vi dé nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh dén
kham, diéu tri duogc tiép can céac théng tin hitu ich vé bién phap phong, chéng
bénh khdng lay nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai thdo dudng); hudng
dan nguoi bénh, nguoi dan thuc hién phong, chdng bénh tat, nang cao suc khoe
cho ban than va cong dong.

- Thuc hién cap nhat dit liéu, théng ké bao cao trén phan mém quan ly bénh
khéng lay nhiém. Pinh ky hang thang, quy, nam téng hop bao cdo tinh hinh
kham phat hién va diéu tri bénh Tim mach, Tang huyét ap, Dai thao duong vé
Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh phd Hai Phong, dia chi s6 84 Nguyén Tat
T4, Phuong Lé Chan, TP.Hai Phong, Email: pcbkin.cdchp@gmail.com.

- Trong qua trinh trién khai néu cé khé khan, vudng mac kip thoi bao céo
vé Uy ban nhan dan (qua phong Vén hoa - Xa hoi) tong hop bao cao So Y te
dé dugc huong dan.

Trén day 1a ké hoach phong, chéng bénh khéng lay nhiém (bénh Tim mach,

Téang huyet ap, Dai thao duong) trén dia ban phuong nam 2026, Uy ban nhan dan
yéu cau cac don vi nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6 Y té (dé blc); KT. CHU TICH
- CT, PCT UBND phu trach; = 2HO CHU TICH

- Phong VHXH (dé t/h) ;

-Tram Y té (T/h);

- C4C co sO'y té trén dia ban (dé t/h);
- Luu: VT, VHXH.

Pham Quang Thanh
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