UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA BAC THANH MIEN Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6:159KH-UBND Bdc Thanh Mién, ngay 28 thang 5 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc kham sirc khée dinh ky, sang loc mét s6 bénh thuong gip cho ngudi
cao tudi dot II nim 2026 trén dia ban xi theo Nghi quyét s6 49/2025/NQ-
HDND ngay 10/12/2025 ciia HPND Thanh pho Hai Phong

Thuc hién Ké hoach s6 141/KH-TTYT ngay 23 thang 5 nim 2026 cua
Trung tam Y té Thanh Mién vé t6 chitc kham stc khée dinh ky, sang loc mot )
bénh thuong gip cho ngudi cao tudi theo Nghi quyét s6 49/2025/NQ-HDND dot II
nam 2026;

Uy ban nhan dén xa Bac Thanh Mién ban hanh Ké hoach t6 chirc thuc hién vé
t6 chirc kham strc khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gap cho nguoi cao tudi
theo Nghi quyét s6 49/2025/NQ-HDND dot II nim 2026nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tb chitc kham strc khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gadp cho
nguoi cao tudi trén dja ban xa theo Nghi quyét sé 49/2025/NQ-HDND, gop phan
phat hién sém, tu van, quan 1y va diéu trj du phong cac bénh thudng gip & ngudi
cao tudi.

- Cung cap kién thuc, k§ nang tu chim soc sic khoe, ché do dinh dudng,
phong bénh, chita bénh; timg budc 1ap, cap nhat ho so quan 1y sirc khoe ngudi cao
tudi tai Tram Y té x4.

- Phat huy trach nhiém cua cap tuy, chinh quyén, cac co quan, don vi, cac
thon, Ho1 Nguoi cao tudi va cac T chtc Chinh trj - X& hoi trong cong tac cham
soc, bao vé va ning cao strc khoe ngudi cao tudi.

2. Yéu ciu

- Viéc t0 chitc kham phai bao dam dung d6i twong, ding nodi dung chuyén
mon, cong khai, minh bach, an toan, hiéu qua, phu hop vai diéu kién thuc té cua
dia phuong va hudng dan cia Trung tam Y té.

- Ra soat, 1ap danh sach, thong bao lich kham, diéu phdi ngudi cao tudi dén
kham theo khung thoi gian phii hop; uu tién ngudi cao tudi thude dién chinh sach,
bao trg xa hoi, ho nghéo, can nghéo, cd don, ngudi tir 80 tudi trd 1én, nguoi chua
duoc kham strc khoe dinh ky.

- Bao dam phéi hop chat ché gitra Phong Van hoa - Xa hoi, Tram Y té x4,
Ho1 Nguoi cao tudi x4, cac thon va cac don vi lién quan; khong dé tinh trang tap
trung quéa dong, cho doi kéo dai, anh hudng sirc khoe ngudi cao tudi.



II. MUC TIEU

- Phin d4u hoan thanh chi tiéu kham strc khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh
thudng gip cho ngudi cao tudi trén dia ban x4 theo phan bd, huéng dan cua Trung
tam Y té Thanh Mién; gop phan thyc hién muc tiéu chung phan dau 20% tré 1én s6
nguoi cao tudi trén dia ban cac xa duoc kham trong nam 2026.

- 100% ngudi cao tudi tham gia kham dugc thong bao két qua kham, duoc
tu van kién thirc cham séc strc khoe, ché do dinh dudng, hudng dan k§ ning phong
bénh, chira bénh va tu cham soc strc khoe.

- 100% nguoi cao tudi tham gia kham duoc 1ap s6 kham suc khoe, cap nhat
dﬁy du, kip thoi thong tin stre khoe, phuc vu cong tac quan 1y bénh man tinh, bénh
khong 1ay nhiém tai Tram Y té xa.

- T6 chire diém kham bao dam diéu kién vé co s& vat chat, nhan luc hd tro,
don tiép, hudng dan, diéu phdi, an toan trong sudt qué trinh kham.

I1I. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM

1. Pham vi thyc hién: Trién khai trén dja ban xa Bac Thanh Mién.

2. Poi tuong

Nguoi tir da 60 tudi trd 1én dang sinh song trén dia ban xa Bic Thanh Mién.
(969 nguoi). Uu tién nguoi cao tudi thudc dién chinh sach, bao tro xa hoi, hd
ngheo, cin nghéo, ngudi cao tudi c6 don, nguoi tir 80 tudi trd 1én, nguoi chua
dugc kham strc khée dinh ky va cac truong hop can duoc quan tam, ho tro.

3. Thoi gian thuc hién

Tir ngay 07/6/2026 dén hét ngay 11/6/2026. ( Phu luc kém theo Ké hoach
nay) truong hop can diéu chinh cho phu hop véi tinh hinh thyc té, Tram Y té x4
Bic Thanh Mién thong bao kip thoi dén cac thon va ngudi cao tudi tham gia kham.

4. Pia diém

-TramY té x4 Bic Thanh Mién, cac diém Tram Y té

- Piém Nha vin hoa thén phu hop trén dia ban x4 theo b tri ctia Trung tim
Y té Thanh Mién va Tram Y té xa Bic Thanh Mién, bao dam thuan tién, an toan
cho ngudi cao tudi tham gia kham.

- Tram Y té xa Bic Thanh Mién c6 trach nhiém phéi hop véi cac thon chuan
bi dia diém, diéu kién can thiét phuc vu cong tac kham strc khée; huong dan nguoi
cao tudi tham gia kham day du, dung thoi gian, dia diém.

IV.NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac ra soat, lap danh sach, truyén thong, vin dong

- Tram Y té xa chu tri, ph6i hop véi Phong Vian hoa - X& hoi, Hoi Nguoi cao
tudi x3, cac thon va cac to chuc lién quan ra soat, 14p danh sach ngudi cao tudi tir
da 60 tudi tré 1én dang sinh sdng trén dia ban; phan loai theo nhom tudi: tir 60 dén
69 tudi, tir 70 dén 79 tudi, tir 80 tudi tré 1én va cac nhom uu tién dé xay dung 10
trinh moi1 kham phu hop.
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- Hoi Nguoi cao tudi xd chi dao cac chi hoi nguoi cao tudi & thon ph01 hop
ra soat hoi vién, ndm chic sd ngudi cao tudi thudc nhém uu tién, tuyén truyén, van
dong hoi vién tham gia kham ding lich; ph01 hop phét gidy moi, nhic lich, hudng
dan ngudi cao tudi chuan b gidy to can thiét khi di kham.

- Cac thon théng bao rong rdi trén hé thong truyén thanh, nhom thong tin ctia
thon, thong qua cac chi hoi, doan thé; van dong gia dinh, nguoi than dua don, hd
tro ngudi cao tudi, nhat 1 ngudi cao tudi stre khoe yéu, di lai kho khan.

- Noi dung truyén thong tip trung vao ¥ nghia, loi ich ctia kham stc khoe
dinh ky, sang loc bénh thuong gap, quan ly bénh man tinh; khuyén khich ngudi
cao tudi duy tri kham dinh ky, thuc hién tu van, diéu tri va cham soc stre khoe theo
huéng dan cua can bo y té.

2. Cong tac chuin bi diéu kién t6 chirc kham

- Tram Y té xa tham muu Uy ban nhan dan xa ban hanh Quyét dinh thanh
1ap Ban Piéu hanh kham stc khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gap cho
nguoi cao tudi; phan coéng rd trach nhiém cho timg thanh vién.

- Tram Y té x& phoi hop v6i Trung tdm Y té Thanh Mién chuan bi diém
kham, ban ghé, phong kham, so d6 hudng dan, khu vuc dén tlep, khu vyc cho,
nu:0’c udng, quat, vé sinh mdi trudng, phuong an phan ludng, diéu phdi ngudi cao
tudi trong qua trinh kham.

- Phong Vin hoéa - Xa hoi phdi hop theo ddi, don dbc, tham muu Uy ban
nhan dan xa chi dao cac co quan, don vi, cac thon, cac td chire lién quan tham gia
hd trg, bao dam cac diéu kién phuc vu dot kham.

- Ho1 Nguoi cao tudi xa, cac chi hoi nguoi cao tudi & thon ctr luc luong phéi
hop don tiép, huéng dan, hd trg ngudi cao tudi tai diém kham; kip thoi phan anh
cac truong hop can uu tién, hd tro riéng dé Ban Diéu hanh bb tri phu hop.

3. N§i dung kham sirc khée, sang loc

- Noi dung kham thuc hién theo Nghi quyét s 49/2025/NQ-HPND va
huéng dan chuyén mon cua Trung tam Y té Thanh Mién, gém kham lam sang,
dién tim, siéu am 6 bung, xét nghlem duong mau mao mach; dong th(n phdi hop t6
chtrc kham, tu van cac bénh vé mat theo ké hoach cta Trung tim Y té.

- Qua trinh kham phai bao dam dung quy trinh chuyén mon; b tri thir tur
kham khoa hoc, thuan tién, phu hop Vo1 stic khoe ngudi cao tudi; quan tAm tu van
trong va sau khi kham, huéng dan nguoi cao tudi theo ddi strc khoe, ché do dinh
dudng, luyén tap va kham chuyén khoa khi can thiét.

4. Bao dam an toan trong qua trinh kham

- B tri khu vuc kham thong thoang, sach s€, an toan, thuan ti¢n cho nguoi
cao tudi; ¢6 khu vuc cho, ghé ngéi, huéng dan rd rang, han ché chen 14n, cho doi
kéo dai.

- Thyc hién nghiém quy dinh vé kiém so4t nhiém khuén, phan loai, thu gom,
xu ly chét thai y té; bao dam an toan dién, an toan thiét bi y té, an toan phong chay,
chita chay tai khu vuc kham.
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- Chuén bj thudc, vt tu, thiét bi y té thiét yéu phuc vu cép ctru ban dau; bd
tri nhan lyc san sang x\r tri kip thoi cac tinh hudng phat sinh trong qua trinh kham.

- Tang cuong hudng dan, hd tro ngudi cao tudi trong qua trinh di chuyén,
thuc hién cac k¥ thuat can lam sang nham phong ngtra tai nan, rui ro, nhét 1a ddi
VO1 ngudi cao tudi han ché van dong.

5. Tra két qua, 1ap va quan 1y hd so strc khoe nguoi cao tudi

- Tram Y té xa chiju trach nhiém thong béo, tra két qua kham strc khoe cho
nguoi cao tudi cham nhét 48 gid sau khi két thic viéc kham theo huéng dan cua
Trung tm Y té.

- Lap s6 kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi theo mau quy dinh; cap
nhat, luu trir thong tin sitc khoe sau khdm bang file mém, bang tong hop hodc ban
sao s0 kham strc khoe, bao dam day du, chinh x4c, bao mat thong tin c4 nhan theo
quy dinh.

- Tong hop danh sach ngudi cao tudi da dugc kham, chua dugce kham; lap
file quan 1y bénh man tinh, bénh khong lay nhiém theo nhém bénh dé tiép tuc theo
ddi, quan 1y, tu van va chim soc strc khoe 1au dai tai dja phuong.

V. KINH PHi THUC HIEN

- Kinh phi thyc hién tr ngudén kinh phi thuc hién Nghi quyét s
49/2025/NQ-HDPND do cip c¢6 thim quyén phan bd; ngudn kinh phi chwong trinh
Y té - Dan s6 nam 2026; ngudn ngan sach dia phuong va cac ngudn kinh phi hop
phép khéc theo quy dinh ctua phap luat.

- Phong Kinh té can cur kha nang can doi ngan sach, nhiém vu dugc giao va
dé xuat clia cac co quan, don vi lién quan, tham muu Uy ban nhan dan xa xem xét
bd tri kinh phi hd trg cac diéu kién can thiét phuc vu coéng tic to chic tai dia
phuong; dong thoi khuyén khich huy dong ngudn luc xa hoi hoa hop phap dé hd
tro ngudi cao tudi tham gia kham strc khoe dinh ky.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hoi xa

- Chu tri tham muu Uy ban nhan dan x3 chi dao trién khai K& hoach; phéi
hop véi Tram Y té x4, Hoi Nguoi cao tudi xi va cac co quan, don vi lién quan theo
ddi, d6n ddc qua trinh thyc hién.

- Tham muu ban hanh Quyét dinh thanh 13p Ban Diéu hanh kham stc khoe
dinh ky, sang loc mot sé bénh thudng gip cho ngudi cao tudi trén dia ban x4a; phdi
hop phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

- Phdi hop tuyén truyén vé muc dich, y nghia, loi ich ciia kham stc khoe
dinh ky; tong hop kho khan, vuéng mic, bao cao Uy ban nhan dan x3 xem xét, chi
dao kip thoi.



2. Tram Y té xa

- La don vi chuyén mén Thuong tryc, cha tri phdi hop v6i Trung tdm Y té
Thanh Mién va céc don vi lién quan t6 chtrc kham stc khoe dinh ky, sang loc mot
s6 bénh thudng gip cho ngudi cao tudi trén dja ban xA.

- Chu tri ra soat, 1ap danh sach ngudi cao tudi; phdi hop phat gidy moi, sip
xép lich kham, phan bo sd luong ngudi cao tudi dén kham theo khung gid, dia ban,
bao dam thuén tién, an toan, dung tién do.

- Chuén bi s6 kham, phiéu tra két qua, van phong phém, vat tu tiéu hao, co
s& vat chat, khu vuc don tiép, hudéng dan, phong kham, ghé ngdi, nudc udng va cac
diéu kién can thiét phuc vu dot kham.

- Phan cong can bd tham gia hd tro theo yéu cau ciia Trung tdm Y té; phoi
hop thuc hién quy trinh dén tiép, kham, ghi két qua, két luan, tu van, tra két qua,
1ap va quan 1y ho so strc khoe ngudi cao tudi.

- Thuc hién v¢ sinh n01, ngoai canh Tram Y té trudc, trong va sau dot kham;
théng ké, téng hop, bdo céo két qua thuc hién theo quy dinh.

3. Hoi Ngudi cao tudi xi

- Phéi hop chat ché vai Phong Van hoa - Xa hoi, Tram Y té x4 va céac thon
trong cong tac ra soat, 1ap danh sach, phan loai ngudi cao tudi; nim chic sé hoi
vién, nguodi cao tudi thudc dién chinh sach, bao trg xa hoi, hd ngheo, can ngheo,
nguoi cao tudi co don, nguoi tir 80 tudi trd 1én, ngudi chua duoc kham stc khoe
dinh ky.

- Chi dao cac chi hdi nguoi cao tudi & thon tuyén truyén, van dong hoi vién
va ngudi cao tudi tham gia kham dung thoi gian, dia diém; phéi hop phat gidy moi,
nhic lich, huéng dan ngudi cao tudi chuan bi thé can cudc, thé bao hiém y té, so
kham bénh hoidc gidy to lién quan khi di kham.

- Ctr can bd Hoi, chi hoi tham gia hd tro tai diém kham: don tiép, huéng dan,
phan ludng, wu tién ngudi cao tudi sirc khoe yéu, di lai kho khan; phdi hop voéi gia
dinh, nguoi than trong viéc dua don, cham séc ngudi cao tudi khi tham gia kham.

- Tong hop ¥ kién, nhu cau, khé khan ctia ngudi cao tudi trong qué trinh tham
gia kham; phan anh kip thoi vé Ban Diéu hanh, Tram Y té xa dé phdi hop giai quyét.

4. Phong Kinh té xa

- Tham muu Uy ban nhan dan xa bao dam kinh phi phuc vu céc diéu kién to
chtrc tai dia phuong theo quy dinh; hudng dan viéc quan 1y, st dung, thanh quyét
toan kinh phi néu co6 phat sinh tir ngan sach xa ding quy dinh hién hanh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trong viéc bao dam co s& vat chit, trang
thiét bi, diéu kién hau can can thiét phuc vu dot kham theo kha nang can ddi va chi
dao ctia Uy ban nhan dén xi.
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5. Trung tam Dich vu su nghiép cong xa

- Phéi hop voi Tram Y t& x3, Hoi Ngudi cao tudi x3 va cac thon tuyén
truyén trén hé thong truyén thanh, Coéng thong tin dién tir va cac kénh thong tin
phu hop vé lich kham, dia diém kham, ddi tuong kham, y nghia, loi ich cua viéc
kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi.

- Thong béo kip thoi cac ndi dung lién quan dén lich kham, khung gid kham,
huéng din ngudi cao tudi va gia dinh chuan bi khi tham gia kham theo dé nghi cua
Tram Y té xa.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va cac T6 chirc Chinh tri - Xa hoi xa

- Phéi hop tuyén truyén van dong doan vién, hdi vién va Nhan dan quan
tam, hd tro ngudi cao tudi tham gia kham sirc khoe dinh ky, phat huy vai tro cua
cac t6 chirc doan thé trong chiam soc sirc khde ngudi cao tudi tai cong dong.

- Ho1 Lién hiép Phu nit, Hoi Nong dan, Poan TNCS H6 Chi Minh x3 cdn cir
chuc nang, nhiém vy, diéu kién thuc té, ph01 hop hd tro cong tac truyén thong,
huéng dan, diéu phdi, giup d& nguoi cao tudi trong qua trinh tham gia kham.

- HOo1 Nguoi cao tudi x4, Uy ban MTTQ Viét Nam va cac Tb chitc Chinh tri
- X4 hoi xa phdi hop tuyén truyén, van dong, hd trg ngudi cao tudi tham gia kham
bao dam thiét thuc, hidu qua.

7. Cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop voi Tram Y té x4, Hoi Nguoi cao tudi xi va cac chi hoi Nguoi
cao tudi & thon ra soat, lap danh sach ngudi cao tudi trén dia ban; thong bao lich
kham, phéat gidy moi, nhac lich va van dong ngudi cao tudi tham gia kham sirc
khoe theo ding thoi gian, dia diém d3 duoc phan bo.

- Chi1 d6ng nam tinh hinh ngudi cao tudi thudc nhom yéu thé, nguoi cao tudi
cd don, nguoi tir 80 tudi trd 1én, nguoi di lai kho khan dé phdi hop véi gia dinh, nguoi
than hd tro dua don, huéng din ngudi cao tudi tham gia kham thuén loi, an toan.

- Trudng cac thén chiu trach nhiém phdi hop tuyén truyén trén hé thong
thong tin cua thon, thong bdo rong rai thoi gian, dia diém, ddi tuong kham; cur
nguoi phodi hop hd trg cong tac don tiép, hudng dan, gilt gin trat tu, vé sinh moi
truong tai khu vuc to chire kham khi ¢6 yéu cau.

- Céc thon Hiru Chung, An Son, Lién Pong, Tho Xuyén, Kim Trang Tay
b tri diém kham tai Nha van hoa thon, dong chi Truéng thén Hiru Chung, An
Son, Lién Pong, Tho Xuyén, Kim Trang Tay chu tri phdi hop v6i Chi hoi Nguoi
cao tudi thén, Tram Y té x3d va céc luc luong lién quan chuan bi dia diém, bd tri
ban ghé, nudc uéng, quat, dién chiéu sang, khu vuc cho, khu vuc don tiép, huoéng
dan nguoi cao tudi di chuyén theo quy trinh kham; bao dam vé sinh méi trudng, an
ninh trat tu, an toan trong subt thoi gian t6 chirc kham tai Nha vian hoa thon.

- Kip thoi ndm bat, phan anh cac kho khan, vudng mic phat sinh trong qua
trinh trién khai vé Ban Diéu hanh va Tram Y té xi dé phdi hop xu 1y, bao dam hoat
dong kham strc khée cho nguoi cao tudi dién ra nghiém tuc, thuan loi, hi¢u qua.
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Trén day 1a K& hoach T6 chirc kham stic khoe dinh ky, sang loc mot s bénh
thudng gip cho nguoi cao tudi dot I nam 2026 theo Nghi quyét s 49/2025/NQ-
HDND ngay 10/12/2025 ctia HDND Thanh phd Hai Phong, yéu ciu cic co quan,
don vi, cac thon nghi€m thc trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hi¢n, néu
phat sinh kho khin, vudng méc, cac co quan, don vi kip thoi phan anh vé Uy ban
nhan dan xa (qua Phong Vin héa-Xa héi va Tram Y té x8) dé dugc hudng dan, giai
quyeét./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND thanh pho; KT. CHU TICH
- Thuong truc Pang uy; : :

- Thuong truc HDND x3;

- Lanh dao UBND x3;

- Céc phong, ban, nganh xa;
- Trudng céc thon;

-Luu: VT
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PHU LUC

LICH KHAM SUC KHOE NGUOI CAO TUOI PQT I NAM 2026
TREN PIA BAN XA BAC THANH MIEN

(Kém theo Ké hoach sé:  IKH-UBND ngay /5/2026 ciia UBND xd Béc Thanh Mién)
STT Thoi gian Poi twong kham Pia di¢m
.| Tir6h30” [ Suo eao (ol cac Tru s& chinh
Ngay 07/6/2026 Hoanh BS (TYT Lé Hong cii)
, | Tir 14h00, E(g);‘mf:;tg’;ac Tru s chinh
Ngay 07/6/2026 Phurong Quan ( TYT Lé Hong cii)
g e, RESRE L Tushin
Ngay 08/6/2026 Chi Trung ( TYT Lé Hong cii)
, | Tir14h00, guo gao gﬁ;ﬁ;" Nha Vin héa thén
Ngay 08/6/2026 Dai Déng Hitru Chung
5 Tt 6h30, Nguoi cao tudi cac Nha Van hoa thon
Ngay 09/6/2026 thon: Lién Dong Lién Dong
g | Tir14h 00, Ngudi cao tudi cac Nha Vin héa thon
Ngay 09/6/2026 | thén: An Son An Son
S| Tir 6h30, E%‘;fn Xﬁol_t;f‘ o Diém tram Y &
Ngay 10/6/2026 Thity Hong Quang
g | Tir14h 00, Nguoi cao tudi cac Nha Vin hoa thon
Ngay 10/6/2026 thon: Tho Xuyén Tho Xuyén
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Nguoi cao tudi cac

9 Tur 6h30, thén: Kim Trang Nha Van hoéa thon Kim
Ngay 11/6/2026 Tay, Kim Trang Trang Tay
Dong
\ Nguoi cao tudi cac
Tur 14h 00, 2. R %
10 Ngay 11/6/2026 thon:Tho Truong, biém Tram Y t€ Lam Son

Lam Son
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