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KE HOACH

Trién khai Pé an "Chim soc strc khée sinh sén, sirc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién giai doan 2026-2030" trén dia ban xa An Phu

Thue hién Ké hoach sé 366/KH-UBND ngay 21/9/2026 ciia Uy ban nhan
dan thanh phd Hai Phong vé trién khai D& an "Cham soc strc khoe sinh san, stic
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030" trén dia ban thanh
ph6 Hai Phong; Uy ban nhan dan x& An Phl ban hanh Ké hoach nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang sttc khde sinh san va suc khoe tinh duc cua vi thanh
nién, thanh nién thong qua viéc mo rong tiép can dich vu y té than thién, chat
luong va thuc day chuyén doi sb trong quan ly, dong thoi trang bi kién thire, ky
nang giup thay doi hanh vi, gop phan ning cao chat luong dan s6 va ngudn nhan
luc phuc vu phat trién kinh té - x4 hoi trén dia ban X4.

2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu dén nim 2030

2.1. Tang cwong hiéu lwe quan ly nha nuée

- UBND xa xay dung K& hoach trién khai theo chirc nang, nhiém vu dugc giao.

- Cac phong, don vi lién quan 1ap du toan kinh phi thue hién Ké hoach theo
phan cip ngan sach, gui co quan c6 tham quyén tong hop, xem xét theo quy dinh.

2.2. Nang cao nhén thirc, thay doi hanh vi trong chiim séc sirc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién thanh nién

- Phan dau giam ty suat sinh ddc trung Itra tudi 15-19 (ASFR, 15-19 tudi)
xudng 01 tré dé séng/1.000 phu nit trong nhém tudi.

- Phan dau duy tri ty 1& % ph4 thai & vi thanh nién trén tong s6 ca pha thai 0%

- 85% vi thanh nién, thanh nién (15-24 tudi) ¢6 hiéu biét ding va day du vé
du phong mang thai ngoai y mudn va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc theo
bd cong cu danh gia thong nhat.

- 100% Trudng trung hoc co s& thudc pham vi quan 1y ctia X4 trién khai noi
dung gido duc gidi tinh, strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc trong chuong trinh
chinh khéa hodc hoat dong ngoai khéa theo huéng dan ciia co quan c6 thim quyén.

- {t nhat 90% Truong trung hoc co s& trién khai va duy tri géc truyén thong
hodc goc tu van vé chiam soc stc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién,
thanh nién theo tiéu chi chuyén mon duoc huéng dan.

2.3. Tang cuong tiép cin va ning cao chat lwong dich vu than thién véi
vi thanh nién, thanh nién



100% co sd'y té cong lap (cap co ban tr 1én) dat tiéu chuan than thién voi
vi thanh nién, thanh nién theo Huéng dan quoc gia vé cac dich vu cham séc sirc
khoe sinh san cho vi thanh nién, thanh nién.*

- Bao dam 100% nhu cau vé céac bién phap tranh thai hién dai ¢ phu nit do
tudi 15-24 duoc dap tng.

I1. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQONG THU'C HIEN

1. Thoi gian thwe hién: tir nim 2026 dén hét nam 2030.

2. Pham vi thyc hién: trén dia ban xa An Phd.

3. Pdi twong can thiép

- Vi thanh nién, thanh nién; wu tién nhém tr 10-13 tudi, thanh nién chua
két hon, nguoi khuyét tat, nguoi di cu, nguoi dan tdc thiéu sd, thanh nién va nguoi
lao dong tré va cac nhoém c6 nhu cau dic thu.

- Nhan vién y té; cha me, nguoi cham soc, giao vién, can by Poan va nhirng
nguoi tham gia cong tac gido duc, tu van, hd tro vi thanh nién, thanh nién.

I11. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cwdng cong tic lanh dao, chi dao, quén Iy va huy dong nguon luc

- Trién khai thyc hién K€ hoach x4c dinh cham soc strc khoe sinh san, st
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién 1a mét trong nhitng ndi dung ctia cong tac
chim soc, bao vé va nang cao strc khoe Nhan dan, gop phan nang cao chit lugng
dan s6 va ngudn nhan luc cua dia phuong.

- Thuc hién phdi hop trong trién khai cac hoat dong cham soc sirc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién; tang cuong sy phéi hop gitra cac
co sO'y té voi phong, don vi lién quan.

- Huy dong, bb tri va sir dung hiéu qua cac ngudn lyc thyc hién Ké hoach;
uu tién nguodn lyc cho cac dia ban, nhdém doi tuong c6 nhu cau cao, nhom vi thanh
nién, thanh nién c6 hoan canh dic thu, thanh nién cong nhan, lao dong tré va cac
khu vuc con kho khan trong tiép can dich vu.

2. Pay manh truyén thong, gido duc thay déi hanh vi va img dung cong
nghé thong tin

- Tang cuong van dong, nang cao nhan thirc cua cap Uy, chinh quyén gia
dinh, nha trudng, doanh nghiép va cong dong vé tim quan trong cua cham soc
stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién; huy dong su tham
gia va phoi hop lién nganh.

- Da dang hoa néi dung, hinh thic va kénh truyén thong, phi hop véi timg
d6 tudi, gidi tinh va nhom dbi tuong; tap trung vao tinh dyc an toan, phong tranh
mang thai ngoai y mudn, phong ngua nhiém khuan duong sinh san, bénh lay
truyén qua dudng tinh dyc va cung cap thong tin vé dia chi dich vu than thién.
Cap nhat tai liéu truyen thong; day manh truyén thong truc tiép, dai chung, mang
x4 hoi, nén tang sd va tu van truc tuyén; chu dong khai thac cac nén tang sé do
B0 Y té va thanh phd trién khai.

- Trién khai gido duc gi6i tinh toan dién (CSE) trong nha truong theo 16
trinh, pht hop lta tudi; 1ong ghép véi gido duc k¥ ning song, hoat dong ngoai

! Vige danh gi4 tiéu chuén thyc hién theo Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 vé viéc Ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan Quoc gia vé cac dich vu chdm soc suc khoe sinh san - ndi dung cham soc suc khoe
sinh san vi thanh nién va thanh nién”
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khoa, sinh hoat tap thé, cau lac bo, gido duc ddng dang va xay dung goc tu van
phu hop tung cap hoc.

- Long ghép truyén thong vé dan s va phat trién, van dong nam, nit thanh
nién két hon, sinh con phu hop, gop phan duy tri muc sinh thay thé; bao dam an
toan thong tin va bao vé dir liéu c4 nhan trong cac hoat dong truyén thdng, tur van sO.

3. Mé rong va nang cao chit lwgng dich vu than thién

- Ra soat, nang cao chit luong mang ludi cung cap dich vu cham soc stic
khée sinh san, sttc khde tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién tai cac co sé y té
trén dia ban x4; ting budc dap tmg yéu cau chuan hoa cac diéu kién vé co so vat
chét, trang thiét bi, nhan luc, quy trinh chuyén mon va méi truong cung cép dich
vu theo hudng than thién, thuan tién, riéng tu, bdo mat va phu hop vdi nhu ciu
cua vi thanh nién, thanh nién.

- Trién khai thuc hién mé hinh tu van va cung cip dich vu cham soc sirc
khoe sinh san, strc khoe tinh duc than thién tai truong hoc phu hop voi dleu kién
thuc té; ting cuong ph01 hop gitra co s¢ gido duc va coso'y té trong tu van, truyen
thong, phat hién nhu cau va két n01 hoc sinh, sinh vién véi dlchvuyteklncant}net

- Thyc hién mé hinh tu van, cung cap thong tin va két ndi dich vu thong
qua nén tang s6, tmg dung cong nghé thong tin va cac kénh truyén thong phu hop
voi thanh nién theo hudng dan cua cép trén, tao diéu kién dé vi thanh nién, thanh
nién tiép can thong tin chinh xac, dugc tu van va két nbi vai co sé cung cap dich
vu khi 6 nhu cau; bao dam tinh phu hop, riéng tu va bao mat thong tin.

- Khuyen khich trién khai cac m6 hinh phdi hop gitta co'so'y té - nha truong
- gla dinh - t6 chtrc Poan, Hoi - doanh nghiép va cong dong trong truyén thong,
tu van, gioi thi¢u va két ndi vi thanh nién, thanh nién véi cac dich vu cham séc
s1'Ic khoe sinh san, strc khoe tinh duc wu tién cac dia ban, nhom déi tuong c6 nhu
cau cao hodc con han ché trong tlep can dich vu.

- Tang cuong cung cap, tu van str dung cac bién phap tranh thai hién dai;
nang cao kha nang tiép can cac bién phép tranh thai phu hop cho vi thanh nién,
thanh nién, nhat 13 nhom c6 nguy co mang thai ngoai y muon.

- Nang cao chat luong tu van, kham, diéu tri va cham soc; tang cuong phat
hién, tu van, diéu tri va chuyén tuyén d6i vdi cac truong hop cd van dé vé siic
khoe sinh san, strc khoe tinh duc vuot qua kha nang chuyén moén cia co sé; bao
dam tinh lién tuc, an toan va hi€u qua trong qua trinh cham soc.

4. Pao tao, boi duwdng ning cao ning luwc

T chire hodc tham gia dao tao, tap huén, cap nhat kién thirc va k¥ nang cho
can bl y té vé cham soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién; chi trong k¥ nang tu van, giao tiép, cung cép dich vu than thién va bao mat
thong tin; boi dudng kién thie, k§ ning cho can bd quan 1y, gido vién, nhan vién
té truong hoc, can bd Poan, can bd lam cong tac thanh ni€n va nhitng nguoi truc
tiép tham gia truyén thong, tu van, hd trg vi thanh nién, thanh nién.

5. Tang cuong ph01 hgp lién nganh, phat huy vai tro cua gia dinh, nha
truong, to chirc chinh tri - xa hgi va cong dong

- Tang cudng phdi hop gitta cac phong, don vi voi cac co so y té, nha
truong, cac t6 chirc chinh tri - x hoi trong td chirc cac hoat dong cham soc suc
khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.
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- Phat huy vai trd cta gia dinh trong gido duc, huéng dan va hd tro vi thanh
nién, thanh nién chu dong cham soc suc khoe, tiép can thong tin chinh x4c va st
dung dich vu y té phu hop.

- Phat huy vai tro ctia nha truong trong giao duc gidi tinh, strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc va ky nang phong tranh nguy co; tang cuong tu van, hd
trg va két ndi hoc sinh véi co so y té khi can thiét.

- Phat huy vai tro cia Poan Thanh nién, Ho1 Lién hi¢p Phu nir va cac to
chtrc chinh tri - x3 hoi trong tuyén truyén, van dong, tu van, hd tro thanh nién,
thanh nién cong nhan va cdc nhém thanh nién ¢ nhu cau dic thu.

- Tang cudng sy tham gia cua cong dong trong phat hién nhu cau truyen
thong, hd tro va két ndi vi thanh nién, thanh nién voi cac dich vu y té; gop phan
xay dung moi truong an toan, than thién va thuén loi cho vi thanh nién, thanh nién.

6. Tang cwong thu thap, danh gia

Tang cuong thu thap, sir dung cac thong tin theo do tudi, gidi, trinh do,
noi hoc tap, lam viéc, ton gido, vung dia 1y va loai hinh dich vu lién quan dén
cham soc strc khoe sinh san, sttc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- Thuc hién ché do thong tin, bao c4o dinh ky, dot xuét theo quy dinh; bao
dam sb liéu phuc vu cong tac chi dao, diéu hanh va danh gia két qua thuc hi¢n
cac muc tiéu ctia K& hoach.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Ttr ngén sach Nha nude theo phan cip va cac nguodn khéc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hoi

- Tham muu trién khai thuc hién Ké hoach cham soc stc khoe sinh san, st
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 trén dia ban xa; tham
muu xay dung ké hoach hang nam

- Tuyén truyén, phd bién kién thirc, chinh sach, phap luat va cac ndi dung
vé cham soc stre khoe sinh san, strc khoe tinh dyuc cho vi thanh nién, thanh nién.

- Tham gia cac khoa dao tao tap huén cap nhat kién thirc, k§ ning vé dan
s6 va phat trién.

- Tang cuong cong tac kiém tra viéc thuc hién tai Tram Y té; tham muu xtr
Iy cac kho khian, vuéng mic phat sinh trong qua trinh thuc hién.

- Pang tai cac thong tin trén Cong thong tin dién tir ctia x4.

- Theo dbi, d6n dbc viéc trién khai thuc hién Ké hoach; téng hop két qua
thue hién cua cac phong, don vi, thdn; tham muu UBND X4 bao cio co quan cap
trén theo quy dinh.

2. Van phong HDND va UBND; Trung tam Dich vu sw nghi€p cong

- Tuyén truyén phd bién cac chu truong, chinh sach cua Pang, phap luat
cua Nha nudc va cac hoat dong vé cham soc stre khoe sinh san, st khoe tinh duc
vi thanh nién, thanh nién bang nhiéu hinh thtc, trong do:

- Trung tdm Dich vu su nghiép cong chiu trach nhiém dang tai trén trang
fanpage Facebook, zalo va tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh x4,

3. Phong Kinh té

Tham muu bo tri kinh phi theo phan cap, kha ning can d6i va mic do uu
tién, huéng dan thanh quyét toan theo quy dinh.
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4. Tram Y té

- La don vi chiu trach nhiém vé ndi dung chuyén mén y té; chu tri tham
muu va to chic thye hién cac hoat dong chuyén mén vé chim soc strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién trén dja ban theo huéng dan cua
nganh Y té.

- T6 chtre tu vén, truyén thong, gido duc strc khoe; cung cap kién thire, k§
nang vé cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc phu hop véi vi thanh nién,
thanh nién; chu trong tu van than thién, bao dam tinh riéng tu, phu hop voi nhu
cdu cua tirng nhom ddi tuong.

- Phéi hop voi cac truong hoc trén dia ban to chirc truyén thong, tu van,
gido duc suc khoe sinh san, sirc khde tinh duc; huéng dan hoc sinh nhan biét va
phong tranh cac nguy co anh huong dén stic khoe sinh san, stic khoe tinh duyc.

- Thyc hién hodc phdi hop thuc hién kham, tu van, chim séc sirc khoe va
cung cap, két ndi cac dich vu cham séc sirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc phu
hop cho vi thanh nién, thanh nién theo quy dinh va huéng dan chuyén mon cua
nganh Y té.

- Phéi hop phat hién, tu van, hd tro va chuyen guri cac truong hop vi thanh
nién, thanh nién c6 nhu cau hodc gip van dé vé strc khoe sinh san, sttc khoe tinh
duc dén co so y té c6 du diéu kién chuyén moén dé dugc hd trg theo quy dinh.

- Phéi hop voi cac co quan chuyén mén ciia thanh phé trong viéc thu thap,
cap nhat, cung cép thong tin, s6 liéu dan sb; thuc hién quan 1y, khai thac va su
dung thong tin, dir liéu dan s6 theo quy dinh, bao dam chinh xac, kip tho1 va bao
mat thong tin ca nhan.

- To chtrc va tham gia tdp huén ning cao kién thire, k¥ ning veé dan sd va
phat trién cho doi ngil vién chirc, nhan vién y té va cong tac vién dan s0.

5. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xi va cac to chire chinh tri - xi hoi

- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va nhan dan thuc
hién cac chu truong, chinh sach, phap luat vé dan s6, cham séc suc khoe sinh san,
suc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién; nang cao nhan thirc, trach nhiém cua
gia dinh va cong dong trong chim séc, bao vé stic khoe vi thanh nién, thanh nién.

- Phat huy vai tro giam sat; ndm bat tinh hinh, tAm tu nguyén vong va phan
anh kién nghi ctia nhan dan nhat 1a thanh nién, phu nit, cha, me va nguoi cham
soc tré vé cham soc st khoe sinh san, sttc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién
dén co quan c6 tham quyén.

- Phéi hop van dong, huy dong cac ngudn luc xa hoi.

6. Cong an xa

- Phdi hop tuyén truyén k¥ nang phong, chdng xam hai tinh duc tré em, vi
thanh nién va bao ddm an toan trén khong gian mang.

- Phoi hop tiép nhan, xir 1y, hd trg cac truong hop tré em, vi thanh nién bi
xam hai hodc c¢6 nguy co bi xam hai theo tham quyén.

- Phéi hop véi nha truO’ng, Tram Y té va cac don vi lién quan trong cong
tac phong ngtra, bdo v¢€ tré em, vi thanh nién

7. Cac co s6 giao duc trén dia ban

- T6 chtrc tuyén truyén, gido duc gidi tinh, sirc khoe sinh san, strc khoe tinh
duc phu hop voi lira tudi.



- Phéi hop v6i Tram Y té trong truyén thong, tu van va chiam soc sirc khoe
hoc sinh.

- Tang cudng gido duc k¥ ning sdng, k¥ ning ty bao vé, phong tranh xam
hai va cac nguy co anh huong dén st khoe sinh san.

- Khuyén khich xay dung goc truyén thong, tu van phu hop tai truong hoc.

- Kip thoi phdi hop véi gia dinh, Tram'Y té va co quan chire ning khi phat
hién truong hop hoc sinh ¢6 nguy co hodc cin hd tro.

8. Cac thon trén dia ban xa

- Phdi hop tuyén truyén, van dong nhan dan, cha me va ngudi chim soc tré
quan tim dén chiam sdc stic khoe sinh san, strc khoe tinh dyc vi thanh nién, thanh nién.

- Phdi hop phat hién, hd tro va két ndi cac truong hop c6 nhu cau véi Tram
Y té va co quan chtic ning.

- Long ghép ndi dung tuyén truyén trong cac cudc hop thén va hoat dong
cong dong phu hop.

Trén day 1a K& hoach khai trién khai Pé an "Cham séc stc khoe sinh san,
stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030" trén dia ban xa
An Phi. UBND x4 dé nghi cac phong, co quan, don vi trién khai thue hién./.

Noi nhén: ) TM. UY BAN NHAN DAN
- SG'Y te thanh pho; *

- Thudng truc Dang uy, }(dé bao cdo) CHU TICH

- Thuong truc HDND X&;

- Lanh dao UBND x3;

- Uy ban MTTQ Viét Nam x4;

- Cac phong, don vi, co so giao duc, cac thon;
- Luu: VT, VHXH.

Nguyén Pinh Diing
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