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Kính gửi: - Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã; 

      - Phòng Văn hóa - Xã hội; 

      - Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội; 

       - Các cơ sở giáo dục trên địa bàn xã; 

       - Trạm Y tế xã; 

      - Các thôn trên địa bàn xã. 

 

Thực hiện Công văn số 13363/VP-VX ngày 09/10/2026 của Văn phòng 

UBND thành phố Hải Phòng về việc thực hiện Công điện của Thủ tướng Chính 

phủ về tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao 

phù hợp để tập luyện thường xuyên”. 

Nhằm đẩy mạnh phong trào thể dục, thể thao quần chúng, nâng cao nhận 

thức của Nhân dân về vai trò, ý nghĩa của việc rèn luyện thân thể, góp phần chăm 

sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe cộng đồng; UBND xã An Phú đề nghị các cơ 

quan, đơn vị, các thôn căn cứ chức năng, nhiệm vụ triển khai thực hiện một số nội 

dung sau: 

1. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã 

Chủ trì, phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội, các cơ quan, đơn vị liên quan 

và các thôn tổ chức triển khai các hoạt động tuyên truyền, hưởng ứng phong trào 

“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 

xuyên” trên địa bàn xã; bảo đảm thiết thực, hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực 

tế của địa phương. 

Tăng cường tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa của phong trào trên hệ thống 

truyền thanh, Cổng thông tin điện tử và các nền tảng thông tin của xã; vận động 

cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và Nhân dân chủ động lựa chọn, 

duy trì tập luyện ít nhất một môn thể thao phù hợp với độ tuổi, thể trạng, điều kiện 

sức khỏe và hoàn cảnh cá nhân. 

Chủ động phối hợp với các thôn, câu lạc bộ thể dục, thể thao duy trì và phát 

triển các hoạt động thể thao quần chúng như đi bộ, chạy bộ, bóng chuyền hơi, cầu 

lông, bóng đá, dưỡng sinh và các môn thể thao phù hợp; khuyến khích tận dụng 



nhà văn hóa, sân thể thao và các thiết chế văn hóa, thể thao hiện có để tổ chức các 

hoạt động tập luyện thường xuyên, an toàn, tiết kiệm. 

Lồng ghép nội dung hưởng ứng phong trào trong các hoạt động văn hóa, văn 

nghệ, thể dục, thể thao và các sự kiện cộng đồng tại địa phương; khuyến khích 

phát triển các câu lạc bộ, nhóm tập luyện thể thao tại cơ sở, từng bước hình thành 

thói quen rèn luyện thân thể thường xuyên trong Nhân dân. 

2. Phòng Văn hóa - Xã hội 

Phối hợp với Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã hướng dẫn, đôn đốc các 

cơ quan, đơn vị, các thôn triển khai thực hiện phong trào; lồng ghép nội dung phát 

triển thể dục, thể thao quần chúng với phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng 

đời sống văn hóa”, xây dựng gia đình văn hóa, thôn văn hóa và các hoạt động 

nâng cao đời sống văn hóa, tinh thần của Nhân dân. 

Phối hợp theo dõi, đánh giá kết quả thực hiện; tham mưu UBND xã giải 

quyết những khó khăn, vướng mắc phát sinh trong quá trình triển khai. 

3. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn xã 

Tăng cường tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức cho cán bộ, giáo viên, 

nhân viên và học sinh về lợi ích của việc tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên; 

khuyến khích mỗi cán bộ, giáo viên và học sinh lựa chọn ít nhất một môn thể thao 

phù hợp để rèn luyện sức khỏe. 

Tiếp tục duy trì, nâng cao chất lượng hoạt động giáo dục thể chất, thể thao 

trường học; tổ chức các hoạt động thể dục giữa giờ, trò chơi vận động, hoạt động 

ngoại khóa, hội thi thể thao phù hợp với từng cấp học, điều kiện cơ sở vật chất 

của nhà trường; chú trọng bảo đảm an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích và 

đuối nước cho trẻ em, học sinh. 

4. Trạm Y tế xã 

Phối hợp tuyên truyền, hướng dẫn Nhân dân lựa chọn các hình thức vận 

động, tập luyện thể dục, thể thao phù hợp với độ tuổi, thể trạng và tình trạng sức 

khỏe; chú trọng các đối tượng người cao tuổi, người mắc bệnh mạn tính và những 

người cần tăng cường vận động để cải thiện sức khỏe. 

Lồng ghép tuyên truyền lợi ích của hoạt động thể chất trong các chương trình 

chăm sóc sức khỏe ban đầu, phòng, chống bệnh không lây nhiễm và nâng cao sức 

khỏe cộng đồng. 

5. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức chính 

trị - xã hội 

Tăng cường tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và các tầng lớp Nhân 

dân tích cực hưởng ứng phong trào; phát huy vai trò nêu gương của cán bộ, đoàn 

viên, hội viên trong việc duy trì thói quen tập luyện thể dục, thể thao hằng ngày. 



Phối hợp tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao quần chúng phù hợp với từng 

nhóm đối tượng; khuyến khích xây dựng, duy trì các nhóm, câu lạc bộ thể thao tại 

cộng đồng, góp phần lan tỏa phong trào rèn luyện thân thể trong Nhân dân. 

6. Các thôn trên địa bàn xã 

Tổ chức tuyên truyền, phổ biến mục đích, ý nghĩa của phong trào đến Nhân 

dân thông qua hệ thống truyền thanh, các cuộc họp thôn, sinh hoạt cộng đồng và 

các hình thức phù hợp. 

Vận động các hộ gia đình, người dân tích cực tham gia các hoạt động thể 

dục, thể thao; duy trì, phát huy hiệu quả sử dụng nhà văn hóa, sân thể thao và các 

điểm sinh hoạt cộng đồng hiện có; khuyến khích thành lập, duy trì các nhóm tập 

luyện thể dục, thể thao tự nguyện, phù hợp với điều kiện thực tế của từng thôn. 

Chủ động phối hợp với Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã trong triển 

khai các hoạt động hưởng ứng; kịp thời phản ánh những khó khăn, vướng mắc và 

đề xuất các giải pháp phát triển phong trào thể dục, thể thao tại cơ sở. 

UBND xã An Phú đề nghị các cơ quan, đơn vị, các thôn nghiêm túc triển 

khai thực hiện; giao Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã làm đầu mối chủ trì, 

phối hợp theo dõi, đôn đốc, tổng hợp kết quả thực hiện, báo cáo UBND xã theo 

quy định./. 
 

Nơi nhận: 
- Như kính gửi; 

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Lưu VT, VHXH. 

CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Nguyễn Đình Dũng 
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