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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
   An Khánh, ngày 28 tháng 8 năm 2026 

 

KẾ HOẠCH 

Tổ chức Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn gắn với cung  

cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ sinh sản, kế hoạch hóa gia đình  

và nâng cao chất lượng dân số năm 2026  

 

  Căn cứ Quyết định số 377/QĐ-UBND ngày 23/3/2026 của UBND xã An 

Khánh về việc giao chỉ tiêu chuyên môn Dân số và Trẻ em năm 2026; 

Thực hiện Kế hoạch số 268/KH-SYT ngày 13/8/2026 của Sở Y tế về tổ 

chức Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn gắn với cung cấp dịch vụ chăm 

sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và nâng cao chất lượng dân số năm 

2026; Kế hoạch số 201/KH-TTYT ngày 24/8/2026 của Trung tâm Y tế An Lão 

về tổ chức Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn gắn với cung cấp dịch vụ 

chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và nâng cao chất lượng dân 

số năm 2026; Kế hoạch số 258/KH-UBND ngày 26/8/2026 của UBND xã An 

Khánh về tổ chức Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn gắn với cung cấp 

dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và nâng cao chất 

lượng dân số năm 2026; 

Trạm Y tế xã An Khánh xây dựng Kế hoạch tổ chức Chiến dịch tăng 

cường truyền thông, tư vấn gắn với cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh 

sản, kế hoạch hóa gia đình và nâng cao chất lượng dân số năm 2026 (gọi tắt là 

Chiến dịch), cụ thể như sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

- Duy trì ổn định mức sinh thay thế, phấn đấu hoàn thành các chỉ tiêu biện 

pháp tránh thai lâm sàng và phi lâm sàng, cung cấp phương tiện tránh thai 

(PTTT) cho các đối tượng có nhu cầu đảm bảo giảm tình trạng mang thai ngoài 

ý muốn; phòng tránh vô sinh, sàng lọc phát hiện sớm các bệnh viêm nhiễm 

đường sinh sản, ung thư vú, ung thư cổ tử cung để nâng cao sức khỏe cho phụ 

nữ, sức khỏe sinh sản vị thành niên, thanh niên, góp phần nâng cao chất lượng dân số.  

- Các hoạt động của Chiến dịch được triển khai lồng ghép, đồng bộ với 

hoạt động khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho người dân 

trên địa bàn xã.  

- Tổ chức triển khai Chiến dịch bảo đảm thiết thực, hiệu quả, phù hợp với 

tình hình thực tế của địa phương; huy động sự tham gia phối hợp của các ban, 

ngành, đoàn thể và nhân dân trong quá trình thực hiện.  
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II. CHỈ TIÊU 

1. Chỉ tiêu về đối tượng 

Đảm bảo trên 95% các cặp vợ chồng, nam, nữ trong độ tuổi sinh đẻ thuộc 

địa bàn Chiến dịch được cung cấp thông tin về kết hôn, sinh con để đạt và duy 

trì mức sinh thay thế; được tư vấn các kỹ năng, kiến thức về chăm sóc sức khỏe 

sinh sản/kế hoạch hóa gia đình (SKSS/KHHGĐ), phòng tránh vô sinh và nâng 

cao chất lượng dân số. 

2. Chỉ tiêu về KHHGĐ 

- Phấn đấu hoàn thành 95% trở lên các chỉ tiêu kế hoạch năm về biện pháp 

tránh thai (BPTT) lâm sàng.  

- Đảm bảo 100% các đối tượng thuộc diện được hỗ trợ miễn phí có nhu 

cầu thực hiện BPTT hiện đại được đáp ứng kịp thời. 

3. Chỉ tiêu nâng cao chất lượng dịch vụ chăm sóc SKSS:  

Trạm Y tế thực hiện tư vấn sàng lọc trước sinh, sơ sinh, khám sức khỏe 

trước khi kết hôn và cung cấp dịch vụ khám phụ khoa, sàng lọc ung thư vú, ung 

thư cổ tử cung. 

4. Chỉ tiêu về nâng cao chất lượng dân số: 

- 95% trở lên các cặp vợ chồng, nam, nữ thanh niên được truyền thông, tư 

vấn, cung cấp các kiến thức, lợi ích, các bệnh cần được sàng lọc, tầm soát trước 

sinh và sơ sinh để đảm bảo hoàn thành chỉ tiêu theo Quyết định số 377/QĐ-

UBND ngày 23/03/2026 của UBND xã An Khánh về việc giao chỉ tiêu chuyên 

môn Dân số và Trẻ em năm 2026. 

- 100% các trường hợp phát hiện nguy cơ qua khám, sàng lọc được tư 

vấn, hướng dẫn hoặc chuyển tuyến theo quy định. 

- 100% các thôn trên địa bàn xã triển khai Chiến dịch thực hiện tư vấn, vận 

động thanh niên kết hôn trước 30 tuổi và sinh đủ 2 con trước 35 tuổi.  

III. THỜI GIAN, ĐỊA BÀN VÀ ĐỐI TƯỢNG 

1. Thời gian tổ chức Chiến dịch  

Chiến dịch năm 2026 được tổ chức tập trung 01 đợt, từ ngày 01/9/2026 đến 

ngày 31/10/2026. Tổ chức ra quân chiến dịch từ ngày mùng 5 đến ngày 10 tháng 

9 năm 2026 

2. Địa điểm tổ chức Chiến dịch  

Trạm Y tế xã và các điểm trạm.  

3. Đối tượng 
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Các cặp vợ chồng, cá nhân trong độ tuổi sinh đẻ; chú trọng các đối tượng 

vị thành niên, nam nữ thanh niên chuẩn bị kết hôn, các cặp vợ chồng mới kết 

hôn và các cặp vợ chồng đã có 01 con; ưu tiên đối tượng chính sách thuộc hộ 

nghèo, hộ cận nghèo, đối tượng bảo trợ xã hội.  

IV. CÁC HOẠT ĐỘNG  

1. Hoạt động truyền thông, vận động  

- Thực hiện tuyên truyền, vận động phù hợp với chương trình khám sức khỏe 

định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm và ý 

thức chủ động chăm sóc sức khỏe của người dân, tạo sự đồng thuận trong thực hiện 

chính sách dân số.  

- Tổ chức đa dạng các hoạt động truyền thông lồng ghép với hoạt động 

truyền thông về khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc, phù hợp với từng nhóm 

đối tượng và điều kiện thực tế của địa phương. Truyền thông trên các phương 

tiện thông tin đại chúng, hệ thống truyền thanh xã, thôn, tư vấn trực tiếp tại cộng 

đồng thông qua thăm hộ gia đình, phối hợp tổ chức các hội nghị truyền thông, 

cắt, treo băng zôn khẩu hiệu truyền thông; tăng cường ứng dụng nền tảng số, 

mạng xã hội và các sản phẩm truyền thông đa phương tiện để nâng cao hiệu quả 

truyền thông.  

- Đẩy mạnh tuyên truyền, vận động khuyến khích nam, nữ thanh niên và 

các cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ kết hôn trước 30 tuổi, sinh đủ 02 con 

trước 35 tuổi; chủ động chăm sóc SKSS, sử dụng các BPTT an toàn, khám sức 

khỏe trước khi kết hôn và dự phòng vô sinh; chương trình sàng lọc trước sinh, 

sàng lọc sơ sinh, khám sức khỏe trước khi kết hôn, phòng chống bệnh tan máu bẩm 

sinh, không lựa chọn giới tính thai nhi, giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh, 

chăm sóc SKSS vị thành niên, thanh niên và bình đẳng giới.  

- Phát huy vai trò của cán bộ, đảng viên, cộng tác viên dân số, các tổ chức 

chính trị - xã hội, người có uy tín trong cộng đồng và người có ảnh hưởng trong 

tuyên truyền, vận động người dân tham gia Chiến dịch. Duy trì các hoạt động 

truyền thông thường xuyên trước, trong và sau Chiến dịch nhằm củng cố kiến 

thức, thay đổi hành vi bền vững và nâng cao hiệu quả tiếp cận các dịch vụ chăm 

sóc SKSS/KHHGĐ và nâng cao chất lượng dân số.  

2. Rà soát, lập danh sách đối tượng tham gia thực hiện Chiến dịch  

- Viên chức dân số phối hợp với cộng tác viên dân số, nhân viên y tế thôn, 

ban lãnh đạo các thôn rà soát, lập danh sách đối tượng trong độ tuổi sinh đẻ chưa 

sử dụng BPTT hoặc đang áp dụng các BPTT hiệu quả thấp, tư vấn vận động 

đăng ký nhu cầu thực hiện dịch vụ chăm sóc SKSS/KHHGĐ. Rà soát, lập danh 

sách các cặp nam, nữ thanh niên chuẩn bị kết hôn để tuyên truyền, vận động 

tham gia khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc trước hôn nhân; phụ nữ 
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mang thai để tư vấn, vận động thực hiện tầm soát, chẩn đoán các bệnh, tật trước 

sinh và sơ sinh theo quy định.  

- Viên chức phụ trách công tác chăm sóc sức khỏe Bà mẹ - Trẻ em rà soát, 

lập danh sách và quản lý các trường hợp có nguy cơ cao hoặc cần được tư vấn, 

theo dõi, chuyển tuyến sau khi sử dụng các dịch vụ chăm sóc SKSS/KHHGĐ và 

nâng cao chất lượng dân số theo quy định. 

3. Hoạt động đáp ứng dịch vụ  

- Thực hiện đáp ứng dịch vụ tại Trạm Y tế, các điểm trạm trên địa bàn xã 

và phối hợp với tổ khám lưu động tuyến trên tổ chức tư vấn, cung cấp các dịch 

vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và nâng cao chất lượng 

dân số theo nội dung Chiến dịch, bao gồm: khám, điều trị bệnh phụ khoa và 

nhiễm khuẩn đường sinh sản; tư vấn, cung cấp các biện pháp tránh thai; tư vấn 

sàng lọc trước sinh, sơ sinh; tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn; khám, tư 

vấn và các dịch vụ chuyên môn khác theo quy định. Thực hiện tư vấn trước, 

trong và sau khi cung cấp dịch vụ đối với từng đối tượng; quản lý, theo dõi các 

trường hợp có kết quả bất thường, hướng dẫn chuyển tuyến và tiếp cận các dịch 

vụ chuyên sâu theo quy định.  

- Lồng ghép các hoạt động truyền thông, tư vấn trong chiến dịch gắn với 

hoạt động khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc thuộc các nhóm đối tượng của 

Chiến dịch. Việc tổ chức cung cấp dịch vụ phải bảo đảm chất lượng, hiệu quả, 

không chạy theo số lượng, phù hợp với điều kiện thực tế của Trạm Y tế. 

- Tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý đối tượng, cập 

nhật kết quả cung cấp dịch vụ, theo dõi tiến độ thực hiện và tổng hợp, báo cáo 

kết quả Chiến dịch theo quy định. 

4. Kiểm tra, giám sát 

Tăng cường kiểm tra, giám sát việc triển khai thực hiện Chiến dịch, kịp 

thời tháo gỡ khó khăn, vướng mắc trong quá trình thực hiện. 

V. KINH PHÍ TỔ CHỨC CHIẾN DỊCH 

Kinh phí thực hiện từ nguồn kinh phí chương trình Y tế - Dân số năm 

2026 được phân bổ; nguồn ngân sách địa phương và các nguồn kinh phí hợp 

pháp khác theo quy định. 

VI. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO 

Tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện Chiến dịch theo quy định. Tiến độ báo 

cáo như sau: Kết quả thực hiện tính đến 30/9/2026 gửi trước ngày 05/10/2026; Báo 

cáo tổng kết Chiến dịch gửi trước ngày 05/11/2026.  
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VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Bộ phận Dân số - Trẻ em - Bảo trợ xã hội 

- Tham mưu xây dựng và triển khai thực hiện các hoạt động của Chiến 

dịch; Phối hợp thực hiện đa dạng các hình thức truyền thông trên hệ thống đài 

phát thanh xã, tư vấn, vận động trực tiếp tại hộ gia đình, treo băng zôn khẩu hiệu, 

phát huy lợi thế của truyền thông số, mạng xã hội, các trang mà nam nữ thanh 

niên, phụ nữ mang thai, phụ nữ nuôi con nhỏ quan tâm theo dõi; lồng ghép với 

hoạt động truyền thông về khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc, phù hợp với 

từng nhóm đối tượng và điều kiện thực tế của đơn vị. 

- Phối hợp với cộng tác viên dân số, y tế thôn, ban lãnh đạo các thôn rà 

soát, lập danh sách đối tượng trong độ tuổi sinh đẻ chưa sử dụng BPTT hoặc 

đang áp dụng các BPTT hiệu quả thấp thực hiện tư vấn, vận động đăng ký nhu 

cầu thực hiện dịch vụ chăm sóc SKSS/KHHGĐ; Đẩy mạnh tuyên truyền, tư vấn, 

vận động khuyến khích nam, nữ thanh niên và các cặp vợ chồng trong độ tuổi 

sinh đẻ kết hôn trước 30 tuổi, sinh đủ 02 con trước 35 tuổi; chủ động chăm sóc 

SKSS, sử dụng các BPTT an toàn, khám sức khỏe trước khi kết hôn và dự 

phòng vô sinh; chương trình sàng lọc trước sinh, sàng lọc sơ sinh, khám sức khỏe 

trước khi kết hôn, phòng chống bệnh tan máu bẩm sinh, không lựa chọn giới tính 

thai nhi, giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh, chăm sóc SKSS vị thành niên, 

thanh niên và bình đẳng giới.  

- Chủ động phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể, thôn, Trung tâm Y tế 

khu vực tổ chức các hội nghị truyền thông theo các chương trình: Đảm bảo mức 

sinh thay thế; Củng cố và nâng cao chất lượng dịch vụ KHHGĐ; Mở rộng tầm 

soát, chẩn đoán, điều trị một số bệnh tật trước sinh và sơ sinh; Kiểm soát mất 

cân bằng giới tính khi sinh; Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi.  

- Thực hiện tư vấn, cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế 

hoạch hóa gia đình và nâng cao chất lượng dân số bao gồm: khám, điều trị bệnh 

phụ khoa và nhiễm khuẩn đường sinh sản; tư vấn, cung cấp các biện pháp tránh 

thai; tư vấn sàng lọc trước sinh, sơ sinh; tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết 

hôn; khám sàng lọc ung thư vú, ung thư cổ tử cung. Lập danh sách theo dõi, 

quản lý, tư vấn hoặc chuyển tuyến kịp thời với các trường hợp có nguy cơ cao 

sau khi sử dụng các dịch vụ chăm sóc SKSS/KHHGĐ và nâng cao chất lượng 

dân số theo quy định. 

- Trong thời gian Chiến dịch để hoàn thành chỉ tiêu giao và căn cứ điều 

kiện thực tế của đối tượng yêu cầu tổ dân số, tổ chăm sóc sức khỏe Bà mẹ - Trẻ 

em chủ động thực hiện tư vấn, vận động, đáp ứng dịch vụ chăm sóc 

SKSS/KHHGĐ cả trong và ngoài giờ hành chính, ngày lễ, ngày nghỉ. Kịp thời 

báo cáo các khó khăn vướng mắc trong quá trình triển khai thực hiện. 
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- Ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý đối tượng, cập nhật kết quả 

cung cấp dịch vụ, theo dõi tiến độ thực hiện và tổng hợp, báo cáo kết quả Chiến 

dịch theo quy định. 

2. Bộ Hành chính, Dược 

- Chuẩn bị đầy đủ các điều kiện phục vụ Chiến dịch, bao gồm nhân lực, 

thuốc, phương tiện tránh thai, vật tư, hóa chất, sinh phẩm, trang thiết bị và các 

điều kiện cần thiết khác.  

- Thành lập đội dịch vụ lưu động của Trạm Y tế phối hợp với các bệnh 

viện, cơ sở y tế tuyến trên để triển khai các gói dịch vụ phù hợp với từng nhóm 

đối tượng, ưu tiên người lao động tại khu công nghiệp; nam, nữ thanh niên trong 

độ tuổi kết hôn; phụ nữ mang thai và nuôi con nhỏ. 

- Tham mưu bố trí, sử dụng kinh phí thực hiện Chiến dịch theo khả năng 

ngân sách và đúng quy định; phối hợp thực hiện thanh quyết toán kinh phí theo 

quy định hiện hành.  

3. Khoa khám bệnh - chữa bệnh 

Phối hợp với cơ sở Y tế tuyến trên tổ chức khám sức khỏe định kỳ, khám 

sàng lọc cho các đối tượng thuộc chiến dịch. Việc tổ chức khám phải bảo đảm chất 

lượng, hiệu quả, không chạy theo số lượng, phù hợp với điều kiện thực tế. 

4. Các khoa, bộ phận liên quan 

Căn cứ theo chức năng, nhiệm vụ chủ động phối hợp với bộ phận Dân số 

- Trẻ em - Bảo trợ xã hội thực hiện các hoạt động chiến dịch đảm bảo hoàn 

thành các chỉ tiêu kế hoạch. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn 

gắn với cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và 

nâng cao chất lượng dân số năm 2026 của Trạm y tế xã An Khánh. Yêu cầu các 

khoa, bộ phận nghiêm túc triển khai thực hiện./.   

 

Nơi nhận:  
- UBND xã; 

- Phòng VH-XH; 

- TTYT An Lão; 

- GĐ, PGĐ TYT;  

- Các khoa, bộ phận TYT; 

- Lưu: HC, DSTE&BTXH. 

 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Mai 
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