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VIV téng cudng cong tac truyén thong
phong, chong bénh Whitmore

Kinh guri:
- Cac Trung tam Y té khu vuc;
- Tramy té xa, phuong, dac khu;
- Cac co so v té trén dia ban.

Thue hién Céng van s6 219/TTGDSKTU ngay 23/04/2026 ctia Trung tim
Truyén thong Gido duc strc khoe Trung wong vé viée ting cudng cong tac truyén
thong phong, chéng bénh Whitmore. Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd Hai
Phong dé nghi c4c don vi ting cudng cong tac truyén thong phong, chéng dich
bénh Whitmore, nang cao y thirc phong bénh, thuc hién day du bién phap bao vé
strc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong theo cac ndi dung sau:

1. N§i dung truyén thong

Cac don vi thuong xuyén cap nhat, cung cap thong tin kip thoi vé bénh
Whitmore cho ngudi dan; tap trung tuyén truyén vé muic d6 nguy hiém, ddu hiéu
nhan biét sém, bién phap phong bénh va cac nhém cé nguy co cao.

Bénh Whitmore (Melioidosis) la bénh truyén nhiém do vi khuan Burkholderia
pseudomallei gy ra, ton tai trong dat, bun va nudc ban. Con ngudi c6 thé nhidm
bénh qua vét thuong ha, hit phai bui hodc giot nudc nhiém khuén, hodc st dung
nguén nudc, thuc phém bi 6 nhiém. Bénh c¢6 biéu hién da dang, dé nham 14n, c6
thé dién bién nang nhu viém phoi, ap xe, nhiém tring huyét, tham chi tir vong néu
khong duoc diéu tri kip thoi.

Dé phong bénh ngudi dan can thuc hién theo khuyén céo ciia nganh vy té:
+ Han ché tiép xtc véi dat, bun, nude ban, dic biét sau mua bio, ngap lut.
+ Sir dung bao ho lao dong (giay, ung, gang tay) khi lam viéc.

+ Che kin va chiam soc tét cac vét thuong ho.

+ Khong di chan tran, han ché tim/boi ¢ ngudn nudc nghi 6 nhiém.

+ Gilr v€ sinh ¢4 nhan, rira tay thuong xuyén.

+ An chin, ubng soi, duing nuéc sach.

+ Nguoi c6 bénh nén can dic biét luu y phong bénh.

+ Pi kham ngay khi c6 d4u hiéu nghi ngd nhu sdt, ho, khé thd, nhidm trung
da, ap xe.



2. P6i twong truyén thong
Toan b cong dong dan cu, trong d6 wu tién: nguol séng tai khu vuc thuong
xay ra bao 1t, ngap lut; nguoi thuong xuyén tlep xuc v6i dét, bun, nude ban; nguoi
c6 bénh nén (dai thao duong, gan, than, phéi man tinh) va ngudi suy giam mién
dich - nhém c6 nguy co mac bénh cao.
3. Phwong phap truyén thong
Tang cudng truyén thong phong, chéng bénh Whitmore véi hinh thiic da
dang, phu hop tirng nhém doi tugng, dac biét 1a nhdém nguy co cao.
, D:fly mgnh tuyén truyénq trén website, mang xa hoi (fanpage, YouTube) va
hé thong truyén thanh co s¢ dé€ kip thoi khuyén cao nguoi dan.
I:hc‘)i hop céc don vi lién quan trién khai hoat dong truyén thong gan voi
thuc tién dia phuong, nang cao nhan thuc va y thirc phong bénh.
4. Tai li¢u truyén théng
Xay dung thong di€p, san pham truyén théng phu hop vin hoa dia phuong;
uu tién cac hinh thie truyén tai nhanh nhu video, clip phat thanh, infographic. Co
thé tham khao thém tai li€u trén website cia B0 Y té va cadc don vi chuyén mon.
https://www.facebook.com/photo?fbid=1396362289198858& set=a.2539943134
35667&Ilocale=vi_VN
+ Thong tin bénh Whitmore:
- http://t5g.org.vn/benh-whitmore-nhung-dieu-can-luu-y
- https://suckhoedoisong.vn/benh-whitmore-lam-23-nguoi-tu-vong-tai-thai-
lan-bo-y-te-khuyen-cao-nguoi-dan-8-bien-phap-phong
chong16926042210294585.htm
+ Audio clip:
http://t5g.org.vn/chu-dong-phong-benh-whitmore
Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd dé nghi Lanh dao cac don vi quan
tam, chi dao trién khai thuc hién./.
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nude bé matlem Nguoi co the mac bénh khi tlep xuc voi dat, bun nudc
c6 chtra vi khuan qua cac vét tray xude, vét thuong ho trén da; do hit phai bui
hodc giot nuéc bi nhiém khuan; hodc do sir dung nguon nudc, thuc pham bi 6
nhiém.

Bénh Whitmore c6 biéu hién 1am sang da dang, dé nham 1an véi nhiéu bénh
khéac, gay kho khan cho chan doan sém. Bénh c6 thé dién bién ning voi cac biéu
hién nhu viém phoi, 4p xe ¢ nhiéu co quan, nhiém tring huyét, séc nhiém tring
va c6 nguy co tir vong néu khong duoc phat hién, diéu tri kip thoi. Nhimng ngudi
¢ bénh nén nhu dai thdo duong, bénh gan, bénh than, bénh phdi man tinh, suy
giam mién dich va nguoi thuong xuyén tiép xuc voi dat, bun, nudc ban 1a nhém
c6 nguy co mac bénh cao hon.

Whitmore la bénh it gap, chu yeu lién quan dén phoi nhiém tir moi truong,
khong phai 1a bénh lay truyen pho bién tir nguoi sang nguoi. Bénh ghi nhan nhiéu
tai khu vuc Dong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nim van ghi nhan
mot sO ca bénh rai réc, thuong tang nguy co sau mua 16n, ngap lut, bao 1.

Pé chu dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cdo
nguoi dan thuc hién cac bién phap sau:

1. Han ché tiép xuc truc tiép voi dat, bun, nude dong, nudc ban, nhét 14 tai
khu vuc 6 nhiém, khu vuc bi ngép tung sau mua 16m, bao lil.

2. Str dung phuong tién bao ho phu hop nhu giay, ung, gang tay khi lao
dong, lam rudng, lam vuon, don vé sinh moi truong, thu gom rac thai, bun dat sau
Mua I hodc khi phai thuong xuyén tlep xuc véi dat, bun, nude ban

3. Che kin va chiam soc tot cac vét thuong ha, vét 10ét, vét bong; tranh dé
vét thuong tiép xuc vai dat, bun, nude ban. Truong hop bat bude phai tiép x(c,
can bang kin bang vat liéu chong thim va vé sinh sach s& ngay sau do.

4. Khong di chan tran tai khu vue dat am udt, bun lay, ving ngap nudc; han
ché tam, boi, ngup 14n & ao, ho, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6 nhiém,
dic biét khi co vét thuong ho.

5. Giir gin vé sinh ca nhan, rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi tiép xtc véi dat, bun, nude ban va trude khi an, uéng.

6. St dung nudce sach trong sinh hoat, an uéng; bao dam an toan thuc phém,
khéng str dung ngudn nude hodc thue pham nghi bi 6 nhiém.

7. Nguoi ¢o6 bénh nén nhu dai thdo duong, bénh than, bénh phéi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dic biét luu y thuc hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chi dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co
nhiém khuan.

Sau khi tiép xuc véi dat, bun, nude ban, nhat 1a sau mua bio, ngap lut, néu
c6 biéu hién sbt, ho, dau nguc, kho tho, ndi ap xe, nhiém trung da hodc tinh trang
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nhiém tring kéo dai, can dén ngay co sd 'y té dé duoc kham, tu van, chan doan va
diéu tri kip thoi.

B0 Y té khuyén cédo ngudi dan khong hoang mang, nhung can chu dong
thuc hién cac bién phap phong bénh, bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh va
cong dong./.
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