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Trién khai hoat dong cong tac ba me, tré em, chim séc sirc khoe
sinh san trén dia ban xa An Khanh

Thuc hién K& hoach s6 363/KH-KSBT ngay 13/02/2026 cua Trung tam
kiém soét bénh tat thanh phé Hai Phong vé viéc trién khai hoat dong cong tac ba
me, tré em, cham SOC surc khde sinh san thanh phé Hai Phong nam 2026. UBND
xa An Khanh xay dung K& hoach trién khai hoat dong cong tac ba me, tré em,
cham sdc strc khoe sinh san trén dia ban x4 cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao kha nang tiép can cua nguoi dan ddi véi cac dich vu chim
soc strc khoe ba me va tré em; nang cao chat luong cung cap dich vu tai tuyén
co s&; gop phan giam ty 18 tir vong me, tir vong tré em, cai thién sttc khoe sinh
san cho vi thanh nién, thanh nién va phu nit, huéng td1 thyc hién cac muc tiéu
phat trién bén viing.

- Pua cac muc tiéu vé cham soc stic khoe sinh san, chim soc stre khoe
ba me, tré so sinh va tré nho vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia
phuong; dong thoi tiép tuc nang cao nhan thirc, vai tro, trach nhiém cua cap ly
Dang, chinh quyén, cac ban nganh, doan thé va Tram Y té x4 trong cong tac
chi dao, trién khai thuc hién cic nhiém vu, gidi phap vé cham soc stc khoe
sinh san, ba me, tré so sinh va tré nhé trén dia ban.

- Trién khai dong bo cac hoat dong trén dia ban, bao dam thiét thuc, hiéu
qua va duy tri thuong xuyén. Tang cuong ung dung coéng nghé thong tin va
thuc day Chuyen d6i s trong qua trinh trién khai thyc hién.

2. Yéu cau

- Viéc x@y dung va trién khai K& hoach phai phii hop véi chii truong, chinh
séch cuia Bang, Phap luat cia Nha nudc va cuia UBND x& vé cong tac cham séc
strc khoe nhéan dan.

- Huy dong su phéi hop chat ché gitra cac t6 chitc Chinh tri - X& hoi va
chinh quyén dia phuong trong to chirc thuc hién.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thi¢n tinh trang stc khoé ba me, tré em, stcc khoé sinh san ctia nguoi
dan, giam tir vong ba me, tré so sinh, tré nho va tinh trang dinh dudng ¢ ba me,

tré em; dong thoi ting cudng tiép cin va nang cao chat luong du phong cac
bénh 14y truyén tir cha me sang con, du phong va sang loc ung thu ¢o tir cung,
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cham soc sttc khoé cho nhitng ddi twong thiét thoi/dé bi ton thuwong nhu: vi
thanh nién; cong nhan lao déng chwa két hon trong cac khu cong nghiép, khu
ché xuét; nguoi khuyét tat, nguoi bi xam hai tinh duc; stc khoé sinh sdn nam
gi6i strc khoé ngudi cao tudi.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang strc khoe ba me, giam ty 1€ tr vong
me va tang cac chi tiéu cham soc stc khde ba me, pha thai an toan.

I Pon | Chitiéu
STT Chi'so vitinh | 2026
1 T‘i 1€ phu nit dé dugc kham thai >4 lan trong 3 thoi % 93
ky
5 Ti leophu nir dé dugc nhan vién y t€ da qua dao tao % 100
do dé
3 lele_: b;’:l me va :cre so sinh duoc cham sOc tai nha % 90
tuan dau sau dé
4 | Tisd chét me/100.000 tré dé song <15

2.2 Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang strc khoe tré em, giam ty suit vé
tor vong va nang cao cac chi ti€u strc khoe tré em/ tré so sinh va tré nho.

STT Chi s V;z&';] Chzig'zéfs“

1 | S tré dé raséng dugc can % 100
2 | S6 tré dé ra duoc sang loc so sinh % 80

3 | S tré dé ra duoc tiém Vitamin K1 % 100
4 | S6 tré dé ra dugc bl me trong gior dau % 80

5 | Ti suat tir vong tré < 1 tu6i/1.000 tré dé séng %o <35
6 | Ti suat tir vong tré < 5 tu6i/1.000 tré dé séng %o <5,0
7 | Tilé cham s6c¢ so sinh thiét yéu sém % >80

2.3 Muc tiéu 3: Tang kha nang tiép can va cai thién stc khoe sinh san déc
thu: Stc khoe sinh san d6i voi ngudi khuyet tat, nguoi cao tu01 vi thanh
nién/thanh nién, phu nir khu cong nghiép, kiém so4t ung thu va, ¢b tir cung.

111. NOI DUNG VA CAC GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac 1anh dao, chi dao diéu hanh

- Pua chi tiéu giam tir vong tré em vao ké hoach phat trién kinh té xa hoi
cua dia phuong, 16ng ghép can thi€p gidm tr vong tré em, loai trir HIV, viém
gan B va giang mai lay truyén tir me¢ sang con vao cac chuong trinh cham soc
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sttc khoe ba me, tiém ching md rong, phong chong suy dinh dudng tré em:
phong chdng tai nan, thuong tich.

- Ra soét va xay dung cac chinh sach tang cuong nhan luc cho linh vuc
cham sdc strc khoe ba me, tré em & tuyén co so.

2. Cong tac dao tao, tip huén

- T6 chirc cac 10p ddo tao, tip hudn nham nang cao ning luc chuyén mon
va k¥ ning thyc hanh cho cén bd y té tuyén Xd trong cong tac cham soc suc
khoe ba me, tré em va so sinh, dap ng yéu cau nhiém vu cham soc stc khoe
nhan dan tai tuyén co sd. Noi dung tap huan tap trung chi yéu:

+ Nang cao chat luong quan 1y thai nghén, chim sdc thiét yéu ba me va
tré so sinh, lam me an toan giam nguy co tai bién san khoa, tr vong me va tir
vong so sinh, ké hoach hoa gia dinh, ph4 thai an toan, du phong ung thu dudng
sinh san, cham soc strc khoe sinh san (SKSS) cho vi thanh nién - thanh nién,
cham s6c tré so sinh va nudi con bang sita me.

+ Xay dung, ra soat, cap nhat va chuan hda cac quy trinh, huéng dan
chuyén mén k¥ thuat vé cham soc sttc khoe ba me - tré em va stc khoe sinh
san (CSSKBMTE/SKSS); uu tién cac quy trinh cip ctru san khoa va héi strc so
sinh nham khong ngimg nang cao chat lugng dich vu.

- Cap nhat kip thoi cic van ban méi, cAc Quyét dinh ban hanh hudng

dan chuy@n mén, théng ké béo céo.

- Tang cudng lién két cac dich vu CSSKBMTE/SKSS véi hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS, dy phong lay truyén tir me sang con va phong chong
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; chi dong sin sang dap Umg voi tac dong
ctia bién doi khi hau, thién tai, tham hoa va cac dich bénh méi noi.

3. Ting cwdng truyén thong gi4o duc sire khoe

- Huy dong su tham gia cua cac t6 chtrc chinh tri x4 hoi, nhimg ngudi co
uy tin tai cong dong, dai phat thanh cua xa tich cyc tham gia vao cong tac truyén
thong thay doi hanh vi vé cham séc sirc khoe ba me, tré em.

- Noi dung truyén thong: tap trung tuyén truyén, giao duc, giai thich cho
nguoi dan thyc hi¢n cac hanh vi c6 loi, dan loai bo cac hu tuc lac hau, cac hanh
vi 0 hai trong chiam soc strc khoe tré em; du phong lay truyén HIV, viém gan B,
giang mai tir me sang con cho phu nit trong d6 tudi sinh de; nang cao kién thirc,
thuc hanh cua ba me, nguoi chdm sdc tre va cong dong vé cong tac cham soc strc
khoe ba me tir IUc ¢6 thai dén sau sinh, nudi con bang sita me va an bo sung, cham
soc tré bénh.

- Hinh thirc tuyén truyén: Pa dang hoa cac hinh thirc truyén thong, két
hop giita truyén thong truc tiép véi truyén théng gian tiép, qua mang xa hoi.

- Nang cao nang lyc cho can bo y té dé thye hién nhiém vu truyén thong,
tu van khi tiép xuc véi nguoi dan dén voi co sd y té.

4. Cong tac chuyén mon ky thuat
- Nang cao chat lugng cham soc phu nit ¢6 thai: quan Iy thai, khdm dinh
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ky, tuan thu day du quy trinh kham thai...; theo d&i chat ch& qua trinh chuyén da
nham phat hién sém céc déu hiéu nguy co de xu 1y kip thoi.

- Thyc hién cham sOc surc khoe ba me, tré so sinh ngay sau dé, cham soc
tré bang phuong phap Kangaroo theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Cham s6c, theo ddi san phu va tré so sinh ngay dau va tuin dau sau de,
dic biét theo ddi tich cuc trong 6 gid dau nham phat hién sdm nhitng bét thuong
ctia me va con dé xtr tri kip thoi; dam bao cho tré so sinh duoc tiém Vitamin K1,
tiém vac xin phong Viém gan B va cac loai vac xin thuoc Chuong trinh TCMR.

- Thuc hién lién két cac dich vu chiam soc sttc khoé ba me tré em, stc
kho¢ sinh san vé1 phong chéng HIV/AIDS, cac bénh lay truyén tir cha me sang
con, cac bénh truyen trung lay qua duong tinh duc; san sang dap ung voi hau
qua cua bién doi moi truong, khi hau va cac dich bénh méi noi.

5. Cong tac thong ké, bao cao

Thuc hién bao cao théng ké dinh ky, dot xuét theo huong dan cua SO Y
té: so két, téng két danh gia két qua thuc hién Chuong trinh g1 S6 Y té, UBND
thanh phé theo quy dinh.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi trién khai thuc hién bang ngudn ngan séch dia phuong dugc
cap c6 tham quyén phé duyét nim 2026;

- Nguén kinh phi hop phap khac.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hod - X& hoi

- Xay dung ké hoach va trién khai thuc hién Ké hoach hoat dong cong
tac ba me, tré em, cham sOC surc khoe sinh san trén dia ban xa hang nam.

- Tang cudng phdi hop cac co quan, don vi cé lién quan trén dia ban
trién khai ké hoach; thuc hién 16ng ghép hiéu qua Ké hoach véi cac chuong
trinh, ké hoach khac c6 lién quan trén dia ban.

- T6 chuc trién khai, theo ddi, don ddc, kiém tra, giam sat, bado cdo viéc
thuc hién ké hoach trén dia ban theo quy dinh.

2. Phong Kinh té

Tham muu UBND x4 bd tri trong du todn chi sy nghiép y té dé thuc hién
Ké hoach theo quy dinh cua Luat Ngan sach Nha nudc va kha nang can doi
ngan sach dia phuong.

3. Trung tdm dich vu sw nghiép cong

Phéi hop véi Tram Y té, cac co quan, don vi li€n quan tich cuc thuc hi¢n
dua tin, bai, phuong phap cham soc suc khoe, ché d6 dinh dudng cho phu nir
c6 thai va cho con b1, cham soc strc khée sinh san cho phu nit 15-49 tudi, cham
soc trude sinh, trong sinh va sau khi sinh, cham soc theo doi cho tré dudi 5
tudi.

4. Tram Y té xa
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- Chu tri, phdi hop véi cac co quan don vi lién quan trién khai thyuc hién
Ké hoach. Chju trach nhiém chi dao, huéng din, hd trg, tap hudn chuy@n mon
cho ddi ngii y té thon dé thuc hién tét viée cham soc sirc khoé cho ba me va tré
em trén dia ban.

- Phéi hop véi dai truyén thanh cua x4 dé ting cudng trién khai cac hoat
dong, da dang hoa cac hinh thirc truyén théng nham nang cao nhan thirc, thay doi
hanh vi vé chiam séc stc khoe ba me, tré em.

5. P& nghi UBMTTQ x& va cac to chire Chinh tri - X& hdi x&

Tang cudng cong tac phdi hop tuyén truyén, chi dao cac td chirc thanh
vién, hoi vién, doan vién tich cuc tham gia thuc hién c&c hoat dong cua Ké
hoach cham s6c strc khde ba me, tré so sinh va tré nhé trén dia ban xa nam
2026.

6. Cac thon trén dia ban xa

Céc 6ng, ba truong thon trén dia ban xa can cir Ké hoach phdi hop voi
cac Poan thé thon, doi ngii y té thon va cong tac vién Dan sb dé tuyén truyén
cac ndi dung vé Chiam soéc suc khoe ba me, tré em gop phan nang cao chat
luong cham séc strec khoe ba me, tré so sinh va tré nho.

Trén day la K& hoach hoat dong cong tac ba me, tré em, cham sOcC
sttc khoe sinh san trén dia ban x4 An Khanh nam 2026. Dé nghi cac co quan,
don vi, phong chuyén mon trién khai thuc hién ké hoach./.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
_ "?"%g[}e";rTHDND 3 s T TICK

- , Xa, A 4

-CT, cac PCT UBND X4; PHO CHU TICH

- Phong VH - XH;

- Phong Kinh té;

- Trung tdm dich vu su nghiép cong;
- C4c ban nganh, doan thé x&;

- Tram Y té x&;

- Céc thon;

- Luu: VT, VHXH.
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