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Phong chéng HIV/AIDS niam 2026

Thuc hién Ké hoach sé 62/KH-SYT ngay 26/02/2026 cia S¢' Y té Hai
Phong vé cong tac phong chéng HIV/AIDS nam 2026. Ké hoach sé 50/KH-
TTYT ngay 02/3/2026 Trién khai hoat dong phong, chéng HIV/AIDS nim
2026.

Uy ban nhan dan x4 An Khanh xay dung Ké hoach trién khai hoat dong
phong, chdng HIV/AIDS nam 2026 trén dia ban x4 véi nhiing ndi dung sau:

|. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Pay manh cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé giam s6 ngudi
moi nhidm HIV va tir vong lién quan dén AIDS, cham dut dich bénh AIDS tai
Viét Nam vao nam 2030, gidm tdi da tac dong cua HIV/AIDS dén su phat trién
kinh té - xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé

- P6i méi cac hoat dong truyén thong, can thiép giam hai va du phong lay
nhiém HIV, ting ty 1& nguoi c6 hanh vi nguy co cao dugce tiép can dich vu du
phong lay nhiém HIV.

- Trién khai can thiép giam tac hai cho ngudi NCMT, nguoi ban dam, nam
quan hé tinh duc dong gidi MSM va tiép can cac dich vu phong, chdng
HIV/AIDS.

- 95% nguoi nhidm HIV trong cong dong biét tinh trang HIV ctia minh

- 95% nguoi nhiém HIV biét tinh trang HIV dugc diéu tri ARV

- 95% BN ¢0 tai lwong virus dudi ngudng tic ché

- 100% Phy nit mang thai nhiém HIV va tré em sinh ra tir me nhiém HIV
dugce diéu tri dy phong lay truyén me con.

- 100% céan bo chuyén trach, phu trach cong tac HIV tai don vi duogc tap
huan, nang cao kién thirc vé HIV/AIDS.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Du phong va can thi€p giam tac hai



1.1. Poi m6i va nang cao chit lwong cong tic théng tin, gido duc,

truyén thong

- Pa dang héa céc hinh thic thong tin, tuyén truyén trén bao chi, chu trong
tuyén truyén trén cac bao dién tir co lugng doc gia 1én; trén cac hinh thic thong
tin co so (dai truyén thanh, bang tin cong cong, tuyén truyén vién va bao céo
vién co s6...); tuyén truyén cd dong (pano, ap phich...); xdy dung cic san phim
truyén thong (video clip..).

- Tang cudng tuyén truyén trén nén tang cong nghé sb cia cac mang xa
héi, cac tng dung c6 kha ning tiép can va duoc nhom déi tuong dich thuong st
dung.

- Cung cip thong tin, kién thuc, tai liéu tuyén truyén phong, chong
HIV/AIDS va thong diép tich cuc vé bénh HIV/AIDS trén Cong thong tin dién
tur xa.

- T6 chiic cac hoat dong truyén thong truc tiép bang moi hinh thirc, phu
hop véi timg nhom dbi tugng.

+ Poi twong uu tién truyén thong: Ngudi nghién, nguoi sit dung trai phép
chat ma tiy; nguoi nhiém HIV; ngudi c6 quan hé tinh duc dong gidi, ngudi
chuyén gidi nit; ngudi ban dam, mua dam; nguoi co quan hé tinh duc véi cac doi
tuong trén; vo, chéng, ban tinh, ban chich cia nguoi nhiém HIV.

+ Cac ddi twong truyén thong khac: Phu nit trong d6 tudi sinh dé, phu nir
mang thai, gia dinh c6 ngudi nhiém HIV, hoc sinh, sinh vién; nguoi dan sinh
song trén dia ban xi; nguoi thudc nhom ngudi di bién dong; 1anh dao dang,
chinh quyén va nhan dan trong x4.

- Tang cuong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS nhan su kién, dic
biét 12 Thang cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang con; Thang hanh
dong quéc gia va Ngay thé giéi phong, chéng HIV/AIDS (treo banner truyén
thong tai cac tuyén duong chinh, to chirc hoi nghi, mit tinh - diéu hanh...).

- Tang cuong niang luc cho can bd phu trach phong, chong HIV/AIDS
thong qua tip huan nang cao nang lyc truyén thong cac thong diép phong chéng
HIV/AIDS moi.

- P6i méi tu duy truyén thong phong, chéng HIV/AIDS, truyén thong tich
cuc; huy dong nguoi nhiém HIV va ngudi thudc nhom co hanh vi nguy co cao
tham gia vao cac hoat dong truyén thong.

- Nang cao kién thire vé giam ky thi va phan biét doi xu lién quan dén HIV
tai gia dinh, cong dong, noi hoc tap, noi lam viéc. Trién khai cac giai phap dong
bd dé giam ky thi, phan biét ddi xtr lién quan dén HIV tai cac co s6 y té theo Chi



thi s 10/CT-BYT ngay 26/12/2017 ciia Bo Y té.

1.2. Mé rong, ddi méi cac bién phap can thiép giam tac hai, du phong
lay nhiém HIV

1.2.1. Can thiép giam tac hai cho nhom nguwoi nguy co cao: Nghién
chich ma tiy, phu nir mai dim, nam cé quan hé tinh duc ddng giéi,
vo/chdng/ban tinh, ban chich ciia nguwoi nhiém HIV.

- Tap trung trién khai cic can thiép du phong lay nhiém HIV cho cac
nhoém c6 nguy co nhim HIV cao, ngudi nghién, ngudi sir dung trai phép chat
ma tily, nam quan hé tinh duc dong gi6i, ngudi chuyén gi6i nit, phu nit ban dam
va ban tinh, ban tiém chich ctia ngudi nhiém HIV.

- Pa dang hoa cac md hinh cung cip bao cao su va bom kim tiém mién phi
pht hop v&i nhu cau cua ngudi st dung, két hop voi mé rong cung cip bao cao
su, bom kim tiém qua kénh thuong mai. Pay manh viéc phat mién phi qua cong
tac vién, co sO y té.

- Tang cudng nang luc cho can b chuyén trach phong, chong HIV/AIDS,
doéng dang vién, cong tac vién, tinh nguyén vién thong qua tip huan, dao tao vé
cac can thiép gidm tac hai trong du phong lay nhiém HIV véi cac thong diép
truyén thong va chién lugc can thiép mai; cac k§ nang tiép can, truyén thong,
gidi thiéu chuyén gui khach hang tiép can dich vu y té.

1.2.2. Piéu tri nghién chit dang thudc phién bing thudc thay thé

- Tich cuc van dong cac ban, nganh, doan thé ting cudng cong tac tuyén
truyén, chuyén giri nguoi nghién trén dia ban tham gia diéu tri Methadone.

- Tang cudng cdng tac truyén thong chuong trinh diéu tri thay thé: Truyén
thong truc tiép vé loi ich cua chuong trinh diéu tri thay thé cho ddi twong dich
(ngudi nghién cac chat dang thude phién), tinh nguyén vién, cong tac vién tham
gia chuong trinh phong, chong HIV/AIDS, ma tuy tai cong déng dan cur.

- Thyc hién chuyén giri ngudi nghién cac chit dang thudc phién diéu tri
Methadone dén co so diéu tri Methadone - Trung tim Y té An Lio.

+ Pia chi: S6 99 Nguyén Vin Trdi - Trung tim Y té An Lio

+ S0 dién thoai lién hé: 0225.3762.669.

- Hodc cédn cr vao nguyén vong diéu tri ctia bénh nhan theo danh sach céc
co s diéu tri Methadone trén dia ban thanh phd Hai Phong.

2. Xét nghiém va giam sat HIV/AIDS

2.1. Tw véan xét nghiém HIV

- ba dang hoa dich vy tu van va xét nghiém HIV. Déy manh xét nghi¢m
HIV trong co so y t&, md rong xét nghiém HIV tai cong dong, xét nghiém HIV



luu dong va tu xét nghiém HIV.

+ M¢ rong xét nghiém tai cong dong: Trién khai tu van xét nghiém HIV
tai cong ddong do nhan vién y té xa, cong tac vién thuc hién dé ting cudng phat
hién ngudi nhiém HIV moi.

+ Tang cuong tu van xét nghiém HIV tai cic co sé y té: Trién khai tu van
xét nghiém HIV tai Tram Y té va 100% cac Diém tram Y té trén dja ban x3.

- Pao tao, tap huén, boi dudng chuyén mon nghi¢p vu tu van xét nghiém
HIV tai co s6 y té va cong dong.

- Pay manh cac bién phap tu van dé chuyén guri thanh céng nguoi nhiém
HIV tr dich vu tu van xét nghiém HIV dén dich vu cham soc, diéu tri bﬁng thude
khang vi rat HIV.

- T6 chirc cac 16p tap hudn vé tu van hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

2.2. Giam sat dich t& hoc HIV/AIDS

- Trién khai thu thap, tong hop sb liéu hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
toan x4 dinh ky; nang cao chat luong va st dung so liéu cho xay dung chinh
sach, 1ap ké hoach va danh gia hiéu qua hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

- Str dung hé thdng quan 1y thong tin nguoi nhiém HIV INFO 4.0. Ting
cuong chia sé va sir dung dir liéu trong phong, chéng HIV/AIDS. Thyc hién
giam sat phat hién HIV ddi véi cac d6i tuong co nguy co, gidm sat ca bénh
HIV/AIDS véi nguoi nhiém HIV néu co it nhat 01 diéu kién lién quan dén ca
bénh (bao g(‘A)m tur van, xét nghiém HIV, noi thudng trd, noi sinh séng hién tai,
noi diéu tri).

- Duy tri hoat dong giam sat HIV/AIDS thuc hién theo Thong tu sb
07/2023/TT-BYT ngay 4/4/2023 ctia Bo Y té.

- Duy tri thu thap, tong hop béo cdo theo Thong tu sd 05/2023/TT-BYT
ngay 10/03/2023 ciia Bo Y té vé viéc Quy dinh ché do bao cdo dinh ky hoat
dong phong, chong HIV/AIDS.

- T6 chitc cac 16p tap huin boi dudng chuyén mon nghiép vu vé bao cio
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS theo Thong tu s6 05/2023/TT-BYT, tap
huan boi dudng chuyén mon nghiép vu vé giam sat phat hién, giam sat ca bénh
theo Thong tu s6 07/2023/TT-BYT cua Bo Y té.

- Trién khai cac hoat dong giao ban, kiém tra, giam sat, theo doi va danh
gia viéc trién khai cac hoat dong phong chdng HIV/AIDS.

3. H tro diéu tri, chim s6c nguwdi nhiém HIV
3.1. Cong tac chim séc, hd tro diéu tri HIV/AIDS



- Nang cao chat lugng chuyén tiép giita cac dich vu: tu van xét nghiém tu
nguyén, du phong 14y truyén HIV tir me sang con, diéu tri cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc, HIV/Lao.

- Tang cudng cong tac truyén thong quang ba hoat dong chiam soc, diéu tri
HIV/AIDS, nang cao nhan thirc cua cong déng, ciia ngudi nhiém HIV vé loi ich
chdm soc, diéu tri HIV/AIDS.

- Mua thé bao hiém y té va tao diéu kién thudn loi chuyén va gidi thiéu cac
d6i tuong diéu tri ARV theo quy dinh.

- Thong tin, truyén thong, tu van vé loi ich xét nghiém HIV va diéu tri
ARV sém cho phu nir ¢ thai nhiém HIV dé dy phong lay truyén tir me sang
con.

- Thuc hién tot hoat dong gidi thiéu dich vu chuyén tiép véi truong hop
phu nit c¢6 thai c¢6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh. Tu vén, chuyén gii 1én
tuyén trén xét nghiém chan doan sém tinh trang nhim HIV cho tré sinh ra tir me
nhiém HIV.

3.2. Cong tac diéu tri du phong Lao/HIV

Tang cudng cong tac tu van xét nghiém HIV cho bénh nhan lao. Pay
manh hoat dong két nbi chuyén giri bénh nhan HIV nghi mic lao sang phong
kham lao dé duoc kham chan doan bénh lao va chuyén giri bénh nhan lao nhiém
HIV sang co s& diéu trj HIV dé duoc diéu tri ARV,

3.3. Cong tac dw phong phoi nhiém do tai nan rii ro nghé nghiép

- Thyc hién dung quy trinh xur 1y phoi nhiém v&i HIV do tai nan rii ro

nghé

nghiép.

- C4n b bi phoi nhiém v6i HIV do tai nan rui ro nghé nghiép duoc tu van
va gi6i thiéu dén Phong kham ngoai tra diéu tri HIV dé duoc diéu tri dy phong
bang thuéc ARV.

3.4. Piéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV (PrEP)

- Két ndi khach hang c6 nguy co cao lay nhiém HIV tiép can véi cac co so
cung cap dich vu diéu tri PrEP bao gom: Ngudi c6 quan hé tinh duc dong gidi,
ngudi chuyén doi gidi tinh, nguoi sir dung ma ty, nguoi ban dam, vo/chdng cua
nguoi nhiém HIV, ngudi ¢6 quan hé tinh duc v6i nguoi nhiém HIV.

- Tang cuong chuyén gui, két ndi diéu trj gitra diéu tri PrEP véi chan doan,
diéu tri cac bénh phdi hop nhu viém gan B,C, bénh lay truyén qua duong tinh
duc...

I1I. TO CHUC THU'C HIEN



1. Phong Van héa - Xa hoi

- Phéi hop Tram Y té tham muu UBND x4 trién khai K& hoach hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban x3 nim 2026 va ban hanh cac vin ban chi
dao cong tac phong, chéng HIV/AIDS phu hop véi tinh hinh thuc tién trén dia
ban xa.

- Phéi hop Tram Y té xa, cic nganh chtc nang tham muu UBND x4 tiép
tuc chi dao d.’fly manh va nang cao chét luong trién khai thuc hién chuyén gui
ngudi nghién cac chat dang thudc phién di diéu tri bang thudc thay thé.

- Tham muu UBND x3 xay dung Ké& hoach hd trg kip thoi cho nguoi
nhiém HIV c6 hoan canh kho khin va tré em bi anh hudéng boi HIV.,

- Chu tri, phéi hop véi cac ban, nganh lién quan trién khai cac hoat dong
phong, chéng té nan xa hoi: mai dam, HIV/AIDS.

- T6 chuc trién khai gido duc kién thirc phong chdng HIV/AIDS tai cac
truong hoc phu hop véi timg d6i tuong.

2. Tram Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan to chirc trién khai thuc hién Ké
hoach hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban xa nam 2026; so két, tong
két theo quy dinh; quan 1y nguoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - Xa hoi tham muu UBND x4 ban hanh cac
van ban chi dao vé cong tac phong, chéng HIV/AIDS phu hop véi tinh hinh thuc
tién tai dia phuong, dap Gmg yéu cau nhiém vu cong tac lanh dao, chi dao diéu
hanh trong tinh hinh méi.

- Phéi hop Trung tdm dich vu tong hop x4 to chitc cac hoat dong truyén
thong, chién dich truyén thong vé phong, chdng HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Thuc hién chuong trinh cép bom kim tiém, bao cao su, déy manh viéc
phat mién phi qua cac hop bom kim tiém cb dinh, cong tac vién, co so tu van xét
nghi¢m HIV/AIDS.

- Thiét 1ap mang ludi tiép can va tim kiém ca bénh tir cong dong dan cu,
huéng dan va theo ddi don dde mang ludi nay hoat dong hiéu qua.

- T6 chuc ra soat, ndm chic sd bénh nhan nhiém HIV chua duoc diéu tri
bang ARV va chuyén gui tit ca cac bénh nhan da duoc khing dinh nhiém HIV
dén cac co sé diéu tri theo quy dinh.

- Tang cudng nang luc cho can bd cong tac vién, tinh nguyén vién tai cac
thon thong qua tap huén, dao tao vé cac can thi€p gidm tac hai trong dy phong
lay nhiém 7 HIV véi cac thong diép truyén thong va chién lugc can thiép moi;
cac k¥ nang tiép can, truyén thong, gidi thidu chuyén giri khach hang tiép can



dich vu y té.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén van dong, chuyén giri ngudi nghién
cac chat dang thube phién trén dia ban tham gia diéu tri Methadone tai cic co s&
diéu tri Methadone (theo chi tiéu duoc giao).

- Phéi hop Cong an xa quan 1y s6 ngudi nghién cac chat dang thude phién
trén dia ban dang tham gia diéu tri thay thé theo quy dinh tai Nghi dinh s6
90/2016/ND-CP ngay 01/07/2016 ctia Chinh phii Quy dinh vé diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

3. Cong an xa

Phéi hop Phong Van héa - Xa hoi, Tram Y té xa:

+ To chirc, trién khai Ké hoach hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trén
dia ban xa nam 2026 (tim kiém ca bénh, chdm soc diéu tri va chuyén tiép diéu tri
ngudi nhiém HIV...) theo cac quy dinh hién hanh.

+ Quan 1y s6 nguoi nghién ma tay dang tham gia diéu tri bang thudc thay
thé Methadone tai cong dong.

+ Hb tro cac co quan y té to chire trién khai cac hoat dong tiép can va tim
kiém, phat hién nguoi nhiém HIV, dic biét 1a dbi voi nhitng nguoi thudc cac
nhém cé hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV trong cong dong.

4. Trung tam dich vu su nghi€p cong

- Phéi hop véi Tram Y té va cac nganh lién quan to chtrc tuyén truyén
phong, chéng HIV/AIDS trén Cong thong tin dién tor x3 va cac phuong tién
thong tin dai chung, dic biét trong Thang hanh dong qubc gia phong, chéng
HIV/AIDS.

- Xay dung pand, ap phich, bing zon tai cac cum dan cu nham nang cao
nhan thire cho nhan dan vé cong tac phong, chong HIV/AIDS.

5. Phong Kinh té

Tham muu UBND xa b6 tri kinh phi thuc hién cong tac phong, chéng
HIV/AIDS va giam sat cac don vi trong vi¢c st dung kinh phi.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc Viét Nam xa

Phéi hop v6i Nganh Y té ting cudng cong tac tuyén truyén, van dong cac
doan vién, hoi vién va nhan dan thuc hién cac hoat dong phong chong
HIV/AIDS, bao vé strc khoé cho minh va cong dong.

7. Cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop véi don vi y té trén dia ban to chic cac hoat dong tiép can, tim
kiém ngudi nhiém HIV, ngudi co hanh vi nguy co cao; tu van xét nghiém phat
hién nguoi nhiém HIV, dong vién ngudi nhiém HIV tham gia diéu tri ARV.



- Truyén thong truc tiép cho cac nhom ddi twong ¢ hanh vi nguy co cao
nhim ting cudng kién thic du phong l1ay nhiém HIV va chuong trinh can thiép 8
giam tac hai, gidi thiéu céc dich vy xét nghiém HIV, kham va chira cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va cac dich vu khéc c6 lién quan.

Trén day la Ké hoach phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban xd An Khanh
nim 2026. D& nghi UBMTTQ va cac doan thé, cac ong (ba) truong thon va cac
don vi ¢6 lién quan can cur ké hoach nghiém tac trién khai thuc hién./.
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