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Cham soéc sirc khoé nhan dan nam 2026

Can ctr Nghi quyét 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé ting
cuong bao v€, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan;

Can ctr Ké hoach sb 1085/KH-BYT ngay 08/08/2025 ciia B Y té vé bao
vé, cham sOc va nang cao suc khoe nhan dan nam 2026;

Can cir tinh hinh thyc té vé& déan so, kinh té - x4 hoi, diéu kién y té va nhu
cau cham soc strc khoe cuia nhan dan trén dia ban x4 An Khanh.

I. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung

- Xay dung va phat trién hé thong y té x& An Khénh theo hudng dong bo,
hién dai, cong bang va hiéu qua; bao dam moi ngudi dan duoc tiép can va thu
huong cac dich vu cham séc sirc khoe ban dau co chat luong; chu ~dong phong
bénh, nang cao sirc khoe, kéo dai tudi tho, cai thién chat lugng cude song cua nhan
dan; duy tri va nang cao chat lugng x4 dat chuan qudc gia vé y té.

2. Muc tiéu cu thé

- Tang cudng hiéu luc, hiéu qua quan ly nha nudc vé y té trén dia ban xa.
Kiém soat t6t C4c bénh truyén nhiém, khdng dé xay ra dich bénh 16n.

- Nang cao chat luong khdm bénh, chita bénh ban dau va phuc héi chuc
nang.

- Pay manh ¢6ng tac chim soc sirc khoe ngudi cao tudi, ba me, tré em.

- Thyc hién hiéu qua cong tac dan sd, ké hoach hoa gia dinh, nang cao
chét luong dén so.

- Tang ty 18 nguoi dan tham gia bao hiém y té.

I1. Nhiém vu va giai phap chii yéu

1. Cong tac lanh dao, chi dao

- Tiép tuc ting cudng vai trd 1&nh dao toan dién cua Pang ty, su diéu hanh
thong nhat ciia UBND xa dbi v6i cong tac bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe
nhan dan trong tinh hinh méi. Xac dinh cong tac cham soc sic khoe nhan dan la
mdt trong nhitng nhiém vu trong tim, thudng xuyén, lau dai, gan chit véi myc tiéu
phat trién kinh té - x4 hoi, bao dam qudc phong - an ninh va an sinh x3 hoi trén dia
ban xa.

- Ban Chi dao CSSKND xa chu dong xay dung chuong trinh, ké hoach hoat
dong hang nam; phan cong nhiém vy cu thé cho timg thanh vién; ting cuong kiém
tra, giam sat, don ddc viéc to chire thuc hién. Pinh ky so két, tong két, danh gia két
qua thuc hién cac muc ti€u chi tiéu vé y té; kip thot biéu duong, khen thudng cac
tap thé, c4 nhan c6 thanh tich, déng thoi chan chinh nhirng tdn tai, han ché.



2.Cong tacy té dw phong va phong, chong dich bénh

- Tiép tuc ciing cb va nang cao ning luc hé thong y té du phong tai co s0;
tang cuong cong tac giam sat dich t€, phat hién sdm, xur ly kip thoi cac bénh truyen
nhiém, khong dé dich bénh 16n xay ra trén dja ban. Chi dong xay dung va trién
khai cac phuong an phong, chéng dich bénh theo mua, dic biét dbi voi cac bénh
truyén nhiém nguy hiém, bénh méi ndi va tai noi.

- Trién khai day di, hiéu qua Chuong trinh Tiém ching mé rong; to chirc ra
soat ddi tuong, tiém vét, tiém bl, bao dam ty 1é tré em trong do tudi dugc tiém
chung day du theo quy dinh. Pay manh cong tac truyén thong phong, chéng dich
bénh, nang cao Yy thirc cua ngudi dan trong viéc thuc hién cic bién phap vé sinh ca
nhan, v¢ sinh moi trudng, chi dong phong bénh.

- Tang cudng phdi hop lién nganh trong cong tac phong, chéng dich bénh;
chu dong giam sat, xur ly cac yeu t6 nguy co anh huong den strc khoe cong dong
nhu 6 nhiém méi truong, ngudn nude sinh hoat, chat thai y té, chat thai sinh hoat.

3. Cong tac an toan thue pham

- Tang cudng cong tic quan ly nha nudc vé an toan thuc pham trén dia
ban x&; chu dong xay dung ké hoach kiém tra, giam sat dinh ky va dot xuat d6i
voi cac co s& san xuit, kinh doanh thuc phém, dich vu an uéng, bép an tap thé.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, phd bién kién thirc phép luat vé an toan
thuc phrflm cho céc td chirc, c4 nhan san xuét, kinh doanh va nguoi tiéu dung;
nang cao nhén thtc, trach nhiém trong viéc bao dam an toan thyc pham, phong
ngira ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham.

- Phéi hop to chuc hiéu qua cac dot cao diém nhu “Thang hanh dong vi an
toan thyc pham”; kip thoi phat hién, xtr ly nghiém céc trudng hop vi pham theo
quy dinh cua phép luat.

4. Cong tac kham bénh, chira bénh va quan ly sirc khoe

- Nang cao chat lugong kham bénh, chita bénh ban dau tai Tram Y té x&;
thue hién tot quy ché chuyén mon, quy trinh k¥ thuat; tang cuong tng dung cong
ngh¢ thong tin trong quan ly kham chita bénh va quan ly hé so strc khoe.

- T6 chtic quan ly, theo ddi, diéu tri 1au dai cac bénh khong lay nhiém nhu
tang huyét ap, dai th4o duong, bénh tim mach; ting budc trién khai quan ly st
khoe toan dan theo ho gia dinh. Phat huy hi¢u qua y hoc co truyen két hop y hoc
co truyén vé6i y hoc hién dai trong cham soc, diéu tri va phuc hdi chtic ning.

5. Cong tac dan so va chiam sdc sirc khée cac nhom ddi twong

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua cong tac dan sb va phét trién; duy tri mic sinh
hop 1y; tirng budc kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh; nang cao chat luong
dan sé. Pay manh cong tac truyén thong, gido duc vé dan sd, stc khoe sinh san,
ké hoach hoa gia dinh phu hop véi tirng nhom ddi tugng.

- Tang cudng cham soc sirc khoe ba me, tré em; thyc hién tot quan ly thai
nghén, cham soc trudc sinh, trong sinh va sau sinh; phong, chéng suy dinh
dudng tré em.



- Pay manh cac hoat dong chiam s6c sttc khoe nguoi cao tudi tai cong
ddng; 1ap ho so quan 1y sire khoe, to chie kham ste khoe dinh ky.

6. Cong tac truyén thong - giao duc sirc khoe

- B6i méi ndi dung, da dang hoa hinh thirc truyén thong - giao duc suc
khoe; két hop truyén théng dai ching véi truyen thong truc tiép tai cong dong.
Phat huy vai trd cua doi ngii cong tac vién y té thdn trong viéc tuyén truyén, van
dong nhan dan thuc hién cac hanh vi ¢ 191 cho stc khoe.

- Téap trung truyén théng vé dinh dudng hop ly, rén luyén thé lyc, phong
chéng tac hai cua thudc 14, rugu bia; phong, chéng cac bénh khong 1ay nhiém;
nang cao nhan thirc vé quyén loi va trach nhiém tham gia bao hiém y té.

I11. T6 chirc thwe hién

1. Ban Chi dao chiam soc sire khée nhan dan

- Ban Chi dao cham so6c stc khoe nhan dan chiu trach nhi€ém chung trong
viéc tham muu cho Pang ty, Uy ban nhan dan x4 to chirc trién khai, chi dao va
diéu phéi thuc hién toan dién Ké hoach hoat dong cham soc stc khoe nhan dan
trén dia ban Xa nam 2026.

- Bao dam sy phéi hop dong b, théng nhét trong t6 chtrc thyc hién cac noi
dung vé y té dy phong, kham chira bénh, dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, an toan
thuc pham, truyén thong gido duc stirc khoe va cac chuong trinh Muc tiéu y té
Quéc gia.

- Thudng xuyén theo ddi, dén dbc, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc
hién K& hoach cta cac ban, nganh, doan thé, don vi truong hoc va khu dan cu; kip
thoi chi dao thdo g& khé khan, vudng méc phat sinh trong qué trinh thyc hién. Pinh
ky t6 chire so két, tong két, danh gia két qua thyuc hién cong tac chiam soc stre khoe
nhan dan; bao c4o Pang uy, Uy ban nhan din x3 theo quy dinh.

2. Tram Y té x& An Khanh

- Tram Y té X& 1a co quan chuyén mon, nong cdt trong to chirc thuc hién
cac hoat dong bao vé, cham sOc va nang cao strc khoe nhan dan trén dia ban x&; co
trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dan xa va Ban Chi dao chiam soc stc
khoe nhan dan x trong cong tac chi dao, trién khai cac nhiém vu y té.

- Chu tri xay dung ké hoach chuyén mon chi tiét dé trién khai thyc hién cac
ndi dung cua Ké hoach; t6 chtrc thuc hién c6 hiéu qua Cong tac y té du phong,
giam sat, phat hién som va xtr Iy kip thoi cac bénh truyén nhiém; trién khai day da
va ding quy dinh cac chuong trinh tiém chung mo rong, phong chéng dich bénh,
phong chdng cac bénh khong 1ay nhiém.

- Thuyc hién t6t cong tdc khdm bénh, chita bénh ban dau tai tram y t&; quan
ly ho so stc khoe nguoi dan; theo ddi, quan 1y, tu van va diéu tri cac bénh man
tinh nhu ting huyét 4 ap, dai thao duong, bénh tim mach, roi loan tAm than tai cong
dong; két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai trong cham soc va diéu tri cho
nguoi bénh.

- Chu tri trién khai cac hoat dong dan sb - ké hoach hoa gia dinh, cham soc
stc khoe sinh san, cham soc strc khoe ba me, tré em, nguoi cao tudi; phdi hop to
chtic cac chién dich truyén thong, cung cp dich vu cham séc stc khoe sinh san,
sang loc trude sinh va so sinh theo ké hoach.



- Tang cudng cdng tac truyén thdng - gido duc strc khoe tai cong dong, cung
c¢b va nang cao hiéu qua hoat dong ctia mang ludi cong tac vién y té thon. Phéi hop
v6i cac ban, nganh, doan thé trong coéng tac kiém tra an toan thuc pham, vé sinh
moi truong, phong chéng dich bénh.

3. Uy ban Miit trian To quoc

- Uy ban Mt tran T6 qudc Xa ¢6 trach nhiém phoi hop chat che v6i Tram Y
té x4 va Ban Chi dao CSSKND trong cong tac tuyén truyén, vin dong doan vién,
héi vién va cac tang 16p nhan dan tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé, chim soc
va nang cao suc khoe.

- Pay manh cong tac tuyén truyén vé phong chdng dich bénh, an toan thyuc
pham, dinh dudng hop ly, rén luyén thé duc thé thao, phong chong tac hai cia thude
14, ruou bia; van dong nhan dan tham gia bao hiém y té, tiém chung déy du cho tré
em va kham strc khoe dinh ky.

- Long ghép ndi dung cham soc stc khoe nhin din vao cac phong triao thi
dua, cudc van dong do Mat tran va cac doan thé phat dong; phat huy vai trd giam
st ctia cOng déng trong vi¢c thuc hién cac chinh sach, phap luat vé y té, dan sb va
an toan thuc pham trén dia ban.

4. Hgi Lién hiép Phu nir xa

- HO1 Lién hiép Phu nit x& phéi hop voi Tram Y té X4 trién khai cic hoat
dong cham séc strc khde sinh san, cham soc strc khée ba me va tré em; tuyén
truyén phong chéng suy dinh dudng, phong chéng dich bénh, tiém chung mé rong,
v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.

- T6 chitc tuyén truyén, tdp huan nang cao kién thirc, k¥ ning cho hoi vién
phu nir trong cham sOc strc khoe gia dinh; van dong phu nit thuc hién tdt chinh
sach dan sd, ké hoach héa gia dinh, xay dung gia dinh no am, tién b0, hanh phuc.

5. Poan Thanh nién xa

- Poan Thanh nién x4 phdi hop v6i Tram Y té X3 t6 chuc cac hoat dong
truyen thdng, giao duc stc khoe cho thanh thiéu nién va cong dong; tuyén
truyén Xay dung 16 song lanh manh, phong chéng té nan x& hoi, ma tay, HIV/AIDS.

- T6 chirc cac hoat dong tinh nguyén tham gia vé sinh méi truong, phong
chéng dich bénh; van dong doan vién, thanh nién tich cuc rén luyén thé duc thé
thao, nang cao thé luc va stic khoe.

6. Cac truwong hoc trén dia ban xa

- Cac trudng hoc phdi hop v6i Tram Y té x4 thue hién tot cong tac y té hoc
duong; bao dam vé€ sinh mdi truong hoc duong, vé sinh an toan thuc phém tal cac
bép an tap thé.

- Pay manh cong tac gio dyc sirc khoe cho hoc sinh vé dinh dudng hop 1y,
phong chéng suy dinh dudng va béo phi, cham s6c ring miéng, chim soc mat, phong
chdng dich bénh, gido duc gidi tinh va strc khoe sinh san vi thanh nién.

7. Cong an xa

- Cong an xa phdi hop véi Tram Y té x4 trong cong tac kiém tra, quan 1y cac
co sO6 hanh nghé y dugc tu nhan, cac co s& kinh doanh thuc phém, dich vu an uéng;



bao dam an ninh trat tu trong cac hoat dong y té, phong chéng dich bénh.

- Tang cudng tuyén truyén phong chdng té nan xi hoi, ma tay, mai dam,
HIV/AIDS; tham gia bao v¢, cham soc stc khoe luc luong vii trang trén dia ban.

8. Cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop v6i Tram Y té X& va cac doan thé chi dao mang ludi cong tac
vién y té thyuc hién t6t cong tac tuyén truyén - gido duc sirc khoe, phong chdng dich
bénh tai cong déng; van dong nhan dan tham gia bao hiém y té, tiém ching va cac
hoat dong cham soc suc khoe.

Trén ddy 1a ké hoach chiam séc stric khoé nhan dan nim 2026 cta Ban chi
dao x4 An Khanh. Dé nghj cac phong, ban, nganh, doan thé , cac don vi co lién
quan t6 chtrc thyuc hién./.

Noi nhin:
-TT Dang ty - TT HDND x3; TM. BAN CHI PAO

- Chu tich, cac PCT UBND x&; >
- BCD CSSKND; TRUONG BAN

-TramY té Xa;

- Cong an x&;

-MTTQVN, cac doan thé’;
- Cac truong hoc;

- Céc thon;

- TT Dich vu SNC;

- Luu: VT, VH-XH.
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