S6: 2247/UBND-VHXH; 21/11/2025; 7:41:23 +07:00

PHONG, CHONG BENH CUM A TAI TRUONG HOQC

~ Hién nay, bénh cim A dang c6 xu huong gia tang va anh hudng truc tiép

dén strc khoe hoc sinh trong trudng hoc. D bao vé ban than va cong dong, chang ta
can c6 nhitng kién thirc co ban vé bénh cum A ciing nhu cach phong tranh hi¢u qua.

1. Cum A la gi?

Cim A 1a mét bénh nhiém trung dudng ho hap do virus cim A gay ra.
Bénh c6 thé lay lan nhanh chong qua duong ho hap, dic bi¢t trong moi truong
dong ngudi nhu trudng hoc.

2. Triéu chirng cia bénh cim A

Nguoi mic bénh cim A thudng c6 cic biéu hién triéu chimg nhu:

- S6t cao dot ngot (trén 38°C).

- Ho, dau hong, chay nudc miii.

- Pau dau, dau co, mét moi.

- On lanh, 36 md hoi.

- C6 thé kém theo budn ndn, tiéu chay (¢ tré nho).

3. Puwong lay cia bénh cum A

Virus ciim A 1ay lan chi yéu qua:

- Giot ban duong ho hap khi ngudi bénh ho, hét hoi hoic noi chuyén.

- Ti,ép xuc truc tiép vai nguoi bénh hoic bé mat nhiém virus, sau d6 cham
tay 1én mat, miii, miéng.

4. Bién phap phong tranh bénh cim A trong trwong hoc

Dé bao vé ban than va moi ngudi xung quanh, chung ta can thuc hién nhiing
bién phap sau:

- Tiém phong véc xin cim hang nim dé giam nguy co méic bénh.

- Beo khau trang khi dén truong, dic biét khi tiép xuc gan véi ngudi co dau
hi¢u ho, sot.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan, dic biét
sau khi ho, hat hoi.

- Giir khoang cach v&i ngudi co tridu chimg cam dé han ché 1ay nhiém.

- V¢ sinh 16p hoc sach s€, thuong xuyén lau chui ban ghé, tay nim cira,
dung cu hoc tap bang dung dich sat khuan.

- Tang cuong dinh dudng, tap luyén thé thao dé ning cao strc dé khang.

- Néu c6 dau hiéu méc bénh, can nghi hoc, thong bdo cho gido vién va dén
co s& y té€ dé dugc tu van va diéu tri kip thoi.

5. Hanh dong khi ¢é ca mic bénh cim A trong truong hoc

- B40 40 ngay cho nha trudng va y té dia phuong dé c6 bién phap xu 1y.

- Cach ly nguoi bénh tai nha va diéu tri theo hudng dan cua béc si.
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- Khtr khuéan 16p hoc, khu vuc sinh hoat chung dé han ché lay lan.
Bénh cum A khong qua nguy hiém néu chung ta cha dong phong tranh va
cham soc suc khde dung cach.
Hay cung nhau thyc hién tot cac bién phap phong bénh dé dam bao moi
truong hoc tap an toan va lanh manh!
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