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KE HOACH

T6 chirc cac hoat dong t’ruyén théng
hwéng irng Ngay Tranh thai The gidi (26/9) nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 1493/KH-BYT ngay 11/8/2026 ctia Bo Y té vé to
chic L& Mit tinh hudng ing Ngay Tranh thai Thé gi6i 26/9 nam 2026; Ké hoach
s6 91/KH-SYT ngay 25/3/2026 ctia S¢' Y té vé thuc hién cong tac truyén thong
dan s6 nam 2026, Chi cuc Dan sd va Tré em thanh phd Hai Phong xay dung Ké
hoach t6 chirc cac hoat dong truyén thong huong img Ngay Tranh thai Thé gi6i (26/9)
nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cung cap thdng tin vé y nghia cia Ngay Tranh thai Thé gisi dén céc
cap, cac nganh, co quan bao chi va nam, nir trong do tudi sinh de.

- Truyén théng vé loi ich caa viéc tranh thai, nang cao nhan thic va kién
thic vé cac bién phap tranh thai nham phong, tranh c6 thai ngoai y mudn, gop
phan giam phé thai, giam vé sinh, cai thién sic khoe ba me va tré em, nang cao
chét luong dan sb.

- Tuyén truyén vé hé luy cua mang thai va sinh con ¢ tudi chua thanh
nién; cung cap thong tin vé cham soc stc khoe sinh san cho vi thanh nién, thanh
nién nham nang cao nhan thic cua gidi tré vé cac bién phap tranh thai va cham
soc suc khoe sinh san.

2. Yéu ciu

Trién khai cac hoat dong truyén thong ddng b, thong nhat vé chi dé, noi
dung va thong diép; bao dam thiét thuc, tiet kiém, hiéu qua, long ghép vai cac
hoat dong truyén thong thuong xuyén tai cac dia phuong, don vi.

II. CHU PE, NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Cha @& Ngay Tranh thai Thé gi6i (26/9) nim 2026

“Hay chu d¢ng si dung bién phap tranh thai phu hep dé khong mang
thai ngoai y muén”

2. Noi dung truyén thong

- Tuyén truyén, phd bién cic chu truong cua Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nudc vé cong tac dan so, suc khde sinh san, ké hoach hoa gia dinh
(KHHGD); trong tam la Luat Dan s6 nam 2025; Quyét dinh s6 1709/Qb-BYT
ngay 12/6/2026 ctia BO Y t€ phé duyét Chuong trinh muc ti€éu quoc gia vé cham
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soc stc khoe, dan sb va phat trién giai doan 2026-2035, giai doan I: tir nim
2026 dén nam 2030; Quyét dinh s6 1559/QD-BYT ngay 01/6/2026 cia Bo Y té
phé duyét Ké hoach thuc hién Cam két tham gia Chwong trinh KHHGP toan cau
dén nam 2030 (FP2030); Quyét dinh s6 1359/QD-BYT ngay 12/5/2026 ctiia B6 Y
té ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan qudc gia vé cac dich vu chim séc
sttc khoe sinh san noi dung KHHGD va pha thai an toan”; khoan 1 Piéu 7 Nghi
quyét sb 50/NQ-HPND ngay 10/12/2025 ctia Hoi dong nhan dan thanh phd va
Chuong trinh ctng ¢, phat trién, nang cao chét luong dich vu KHHGD dén nim
2030.

- Truyén thong vé ¥ nghia, loi ich cua viéc chit dong sir dung bién phap
tranh thai an toan, hién dai, phu hop véi timg ddi tugng nham phong tranh mang
thai ngoai ¥ mudn, giam phé thai, giam vo sinh, bao vé stic khée sinh san, sirc
khoe tinh duc, gop phan nang cao chat lugng dan sé.

- Cung cap kién thirc vé cac bién phéap tranh thai; huéng dan ngudi dan
lga chon va st dung bién phép tranh thai phu hgp v6i1 nhu cau, diéu kién stc
khoe va tung giai doan cua cudc song.

- Tuyén truyén vé nguy co, hdu qua clia mang thai ngoai y mudn, nhat 1 &
tudi vi thanh nién, thanh nién; tac dong dén strc khoe, tam 1y, hoc tap, nghé
nghiép va tuong lai ciia nguoi tré.

- Tuyén truyén vé phong, chéng cac bénh lay truyén qua duong tinh duc;
nang cao kién thirc, k¥ niang cham soc sttc khoe sinh san, sitc khoe tinh duc va
tiép can cac dich vu cham soc strc khoe sinh san, KHHGD.

- Van dong nam gidi, phu nit trong d6 tudi sinh dé, vi thanh nién, thanh nién
va cOng dong nang cao trach nhiém trong vi¢c chu dong sir dung bién phap tranh
thai, xay dung 161 song lanh manh va quan h¢ tinh dyc an toan, c6 trach nhiém.

III. NOI DUNG HOAT DONG
1. Hoat dong tai thanh phd

- Phéi hop véi cac co quan bao chi, truyén thong xay dung, dang tai, phat
song cac tin, bai, phong su, chuyén muc tuyén truyén huéng tng Ngay Tranh
thai thé gidi trén cac phuong tién thong tin dai chung; ting cudng truyén thong
trén Cong Thong tin dlen tr S& Y té, website, Fanpage ciia Chi cuc Dan so va
Tré em va cac nén tang so.

- Phdi hop véi céc sa, nganh, don vi lién quan té chic cac hoat dong
truyén thong, tu van truc tiép tai truong hoc, co s gido duc nghé nghiép, khu
cong nghiép va cong dong; cung cap kién thirc vé stic khoe sinh san, sic khoe
tinh duc, lgi ich ctaa viéc sir dung bién phap tranh thai phu hop, phong tranh
mang thai ngoai y mudn va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- T6 chire céc hoat dong truyén thong truc quan; treo bang ron, khau hiéu
tai cac tuyén duong trung tdm; ti€p nhan, bién tdp va phd bién cac san pham
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truyén thong do Cuc Dan sd cung cip (video clip, thong diép truyén hinh,
phat thanh, infographic...) trén cac nén tdng Internet va mang xa hoi.

- Bién soan, in 4n va cdp phat to roi, poster, pano va cc tai liéu truyén
thong vé KHHGD, stic khoe sinh san va phong ngira mang thai ngoai y mudn;
day manh truyén thong trén cic nén tang sé nhu Facebook, Zalo, TikTok,
YouTube.

- Huoéng dan, kiém tra, gidm sat viéc trién khai cac hoat dong truyén
thong huong mg Ngay Tranh thai Thé gidi; 16ng ghép véi Chién dich ting
cudng truyén thong, tu van gin voi cung cap dich vu cham soc stc khoe sinh
san, KHHGP va nang cao chat lwong dan sé nam 2026, cac hoat dong truyén
thong dan s6 thuong xuyén nham nang cao nhan thirc, khuyén khich ngudi dan
chu dong stir dung bién phap tranh thai phu hop.

2. Hoat ddng tai Trung tim Y té

- Xay dung Ké hoach t6 chiic cac hoat dong truyén thdng huong Gmg Ngay
Tranh thai Thé giéi nam 2026 phu hop véi tinh hinh thyc t&; hudng dan, hd tro
Tram Y té x4, phuong, diac khu trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van va
cung cap dich vu cham séc sirc khoe sinh san, KHHGD.

- Phoi hop voi cic dia phuong to chirc truyen thdng tryc tiép tai cong
dong, truong hoc, khu cong nghlep va cac nhoém doi twong co nguy co; tang
cudng truyén thdng trén hé thong thong tin co sé va cac nén tang sé vé loi ich
cua viéc chu dong st dung bién phap tranh thai an toan, hién dai, phu hop.

- Long ghép cac hoat dong huong ung Ngay Tranh thai Thé gii véi
Chién dich ting cuong truyén thong, tu van gan véi cung Cap dich vu cham so6c
stc khoe sinh san, KHHGD va nang cao chat lugng dan sé nam 2026, cac hoat
dong truyén thong dan sb thuong xuyén.

- T chirc da dang céc hinh thirc truyén thong, bao gdm tuyén truyén truc
quan (pand, ap phich, khau hiéu, bang dién tir) tai tru sé don vi, cac khu trung
tam, truc dudng chinh, khu dan cu; tuyén truyén luu dong; ing dung cong nghé
thong tin, truyén thong hién dai trong cung cap thong tin va tu van nhu mang X4
hoi (Facebook, Zalo, TikTok, YouTube...), trang thong tin dién tur; ting cuong
dang tai cac thong diép, ndi dung truyén thong trén cac nén tang co nhiéu lugt
truy cap cua thanh nién, nam, nir trong do tudi sinh dé.

- Duy tri tu van, cung cap cac dich vu KHHGD, bién phap tranh thai an toan,
hién dai, phi hop; tao diéu kién thuan loi dé nguoi dan, dac biét 1a vi thanh nién,
thanh nién va phu nit trong d6 tudi sinh dé, tiép can va sir dung dich vu.

- T6 chuc kiém tra, giam sét, hd tro chuyén mon, ky thuat d6i voi Tram Y
té x4, phudng, dic khu trong trién khai cac hoat dong; tong hop, danh gia va bao
céo két qua thuc hién theo quy dinh.
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3. Hoat dong tai xa, phwong, dac khu

- T6 chuc cac hoat dong truyén théng huong tng Ngay Tranh thai Thé
gidi nam 2026 phi hop véi tinh hinh thuc té caa dia phuong.

- T6 chuc truyén thdng truc tiép tai cong dong, truong hoc, khu cong
nghiép va cac nhoém ddi twong cd nguy co; ting cuong tuyén truyén trén hé
théng truyén thanh co so, trang thong tin dién tir, mang x& hoi va cac hinh thuc
truyén théng phi hop vé chiam soc sic khoe sinh san, KHHGD va chu dong str
dung bién phép tranh thai pht hop dé phong tranh mang thai ngoai y muén.

- Thuc hién treo bang ron, khau hiéu, &p phich tai try s6 co quan, don vi,
khu vyc cdng cong va cac tuyén duong chinh; pho bién chu dé, thong diép Ngay
Tranh thai Thé gigi theo hudéng dan.

- Tang cuong truyén thdng tai cac dia ban cd ty 1¢ sir dung bién phép tranh
thai hién dai con thap, khu vuc tap trung nhiéu vi thanh nién, thanh nién va
nhom c6 nguy co mang thai ngoai y mudn; chi trong tu van, nang cao trach
nhiém ctia nam giéi va phu nit trong do tudi sinh dé.

- Long ghép cac hoat dong truyen thong huong ung Ngay Tranh thai Thé
gidi véi Chién dich ting cuong truyén thong, tu van gan vai cung Cap dich vu
chiam soc sic khoe sinh san, KHHGPD va nang cao chat luong dan s6 nim 2026,
cac hoat dong truyen thong déan so thuong xuyén.

- Duy tri tu van, cung cap dich vy cham soc stiic khoe sinh san, KHHGD
va cac bién phap tranh thai an toan, hién dai, phu hop; tao diéu kién thuan loi dé
ngudi dan tiép can, lua chon va sir dung dich vu.

- Duy tri va day manh hoat dong truyén thong, tu van cia doi ngii can bd
dan so, cong tac vién dan so, nhan vién y té thon khi dén tham ho gia dinh.

- Theo dbi, tong hop va bao céo két qua trién khai cac hoat dong huong
ung Ngay Tranh thai Theé gidi theo quy dinh.

IV. KINH PHI

Kinh phi dugc b tri tir nguén Chuong trinh Y té - Dan s6 nim 2026 va
cac nguon kinh phi hgp phap khac theo quy dinh cua phap luat.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Chi cuc Dan s6 va Tré em

Chu tri tham muu, huéng dan va to chic trién khai cac hoat dong truyén
thong huong tmg Ngay Tranh thai Thé gidi nam 2026 trén dia ban thanh pho.
Phoi hop véi cac so, ban, nganh, doan thé, co quan béo chi, truyén thong va céc
don vi lién quan trién khai cac hoat dong truyén thong theo chu de, thong diép
Ngay Tranh thai The gioi.



2. Trung tim Y té khu vuc

Xay dung ké hoach, chi dao cac khoa/phong lién quan té chac thuc hién
cac hoat dong; huéng dan Tram Y té cap xa phéi hop véi cac ban, nganh tai dia
phuong tham muu cho chinh quyén ciing cip trién khai cac hoat dong huong
tng Ngay Tréanh thai Thé giéi nam 2026. Kiém tra, giam sat dinh ky, thuong
Xuyén c4c hoat dong truyén thong dan sb tai dia phuong. Béo cdo két qua cac
hoat dong truyén thdng hudng tng Ngay Tranh thai Thé gidi nim 2026 gui vé
Chi cuc Dan sb va Tré em truéc ngay 30/9/2026.

3. Chi cuc Dan sb va Tré em tran trong dé nghi UBND x4, phuong,
dac khu

Chi dao Tram Y té, cac phong, don vi lién quan to chuc trién khai cac
hoat dong hudng Gmg truyén théng Ngay Tranh thai Thé giéi ndm 2026 phu hop
v6i diéu kién thyc té cua dia phuong; ting cuong chi dao, phdi hop lién nganh,
phan cong trach nhiém cua cac co quan, don vi lién quan, trién khai déng bo,
hiéu qua cac hoat dong truyén thong vé cong tac dan s6; dong thoi quan tam bd
tri kinh phi dé bao dam thuc hién hiéu qua cac hoat dong theo Ké hoach.

4. Tram Y té xa, phuwong, dic khu

Chu tri tham muu trién khai cac hoat dong truyén théng huong tng Ngay
Tranh thai Thé gioi nam 2026 tai dia phuong, to chic truyén thong, tu van veé
cham soc stc khoe sinh san, KHHGD va sur dung bién phap tranh thai phu hop;
duy tri cung cap dich vu chim séc suc khoe sinh san, KHHGD; bao co két qua
thyuc hién theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach t6 chiic cac hoat dong truyén théng huong tmg Ngay
Tréanh thai Thé giéi (26/9) nam 2026. Trong qué trinh to chirc thuc hién néu c6 kho
khin, vuéng méac dé nghi lién hé vé Chi cuc Dén s6 va Tré em (Sdt: 02253.596.404)
dé duoc hudng dan va phédi hop giai quyét./.

Noi nhgn: ? KT. CHI CUC TRUONG
- Cyc Dén s6; (dé bcdo) PHO CHI CUC TRUONG
-PGD S¢ Y t€ Phan Huy Thuc;
- BLD, cac phong n/vu Chi cuyc;
- Trung tAm Y té;

- UBND x, p, dk

-Tram Y té x,p, dk;

- Luu: VT, DSTE (. Hoai.

Vi Thi Bich Hanh
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